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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
1.1.Пояснительная записка (общая характеристика программы)
Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азимут» имеет туристско-краеведческую направленность
 и реализуется в рамках спортивно-оздоровительного
 направления внеурочной деятельности в 1-4 классах г.  Орска. Программа предполагает создание условий для сохранения и укрепления здоровья младших школьников, содействия их гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формированию навыков здорового и безопасного образа жизни и умений саморегуляции средствами туристско-краеведческой деятельности с учётом их возможностей и мотивации. 

Содержание программы построено на взаимодействии с предметными областями фундаментального ядра начального общего образования:

– «Искусство»;

– «Литературное чтение»;

– «Математика»;

– «Окружающий мир»;

– «Технология»;

– «Физическая культура».

Актуальность программы
Программа составлена с учётом социального заказа, отвечает потребности общества и образовательным стандартам второго поколения в формировании жизнеспособной компетентной личности и связана с обозначившейся в последнее время тенденцией к повышению роли туристско-краеведческой деятельности
 в общеобразовательных организациях. 

Содержание программы предполагает овладение обучающимися знаниями и умениями в различных областях: техника и тактика походов, топография и ориентирование, организация туристского быта, физиология и медицина, особенности организации питания в походе, экология, краеведение. 

Программа носит сбалансированный характер и направлена на развитие эмоциональной, двигательной, творческой, познавательной сфер младшего школьника, его физической и коммуникативной культуры в непосредственном контакте с действительностью – окружающей природной и социальной средой. Тематика занятий способствует формированию здорового и безопасного образа жизни, воспитанию патриотизма, коллективизма, взаимопомощи, привитию навыков познавательной, творческой, трудовой деятельности.

Практические занятия и походы способствуют физическому оздоровлению детей. Исключительно благотворно воздействует туризм на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы младших школьников. В работу вовлекаются все основные группы мышц конечностей и туловища. Длительное пребывание в условиях похода способствует закаливанию организма, повышает его сопротивляемость внешним воздействиям, различным заболеваниям.

Образовательный процесс требует от обучающегося начальной школы в основном умственного напряжения, в то время как биологическая сущность ребенка направлена на активную физическую деятельность и непосредственное познание окружающего его мира. Эффективные формы реализации программы позволяют снизить уровень дефицита двигательной активности
 младших школьников. При этом адаптация организма ребенка к физическим нагрузкам предполагает необходимость их строгого дозирования по объему, продолжительности и напряженности в соответствии с полом и возрастом, а также индивидуальным уровнем функционального и биологического развития обучающихся. Логика занятий строится с учётом интересов обучающихся, возможностей их самовыражения. В ходе усвоения обучающимися содержания программы учитывается темп развития специальных умений и навыков, уровень самостоятельности, умение работать в коллективе, выслушивать и воспринимать чужую точку зрения. Программа позволяет индивидуализировать различные направления туристско-краеведческой деятельности.

Отличительные особенности программы 
В процессе разработки программы были проанализированы программы туристско-краеведческой направленности:

	
	Название программы
	Краткая аннотация

	1
	Смирнов Д.В. Программа факультатива «Юный турист: изучаю родной край» //Сборник программ внеурочной деятельности: 1–4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. – М.: Вентана-Граф, 2011. – 168 с. – С.133-168.
	Возраст: для учащихся начальной школы.

Срок реализации: 34 часа

Цель: развитие познавательной, двигательной и коммуникативной активности обучающихся, укрепление их физического и психоэмоционального здоровья.

	2
	Смирнов Д.В. Спортивный туризм //Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование /В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов; под ред. В.А. Горского. – М.: Просвещение, 2010.
	Возраст: для учащихся начальной и основной школы.

Срок реализации: 70 часов



	3
	Смирнов Д.В., Константинов Ю.С., Маслов А.Г. Программа туристского объединения «Юные туристы-краеведы» //Программы для детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва и для объединений дополнительного образования детей /Под ред. Ю.С. Константинова; Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения; Федерация спортивного ориентирования России. – М.: Советский спорт, 2005. – 216 с.: ил. – С. 220-270.
	Возраст: для учащихся начальной школы.

Срок реализации: 4 года

Цель: развитие двигательной, функциональной и познавательной активности учащихся младших классов, в укреплении их здоровья, психическом и физическом оздоровлении организма в процессе туристско-познавательной деятельности.



	4
	Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.Н. Программа внеурочной туристско-краеведческой деятельности (секция туризма и краеведения для учащихся 1–8 классов) //Программы внеурочной деятельности. Туристско-краеведческая деятельность. Спортивно-оздоровительная деятельность. – М.: Просвещение, 2011. – 80 с. – (Работаем по новым стандартам). – С. 8-30.
	Возраст: для учащихся начальной и основной школы.

Срок реализации: 8 лет. Модуль «Начала туризма и краеведения» (объём – 204 часа) для обучающихся 1-4 классов.

Цель: обучение первоначальным туристским навыкам, общефизическое развитие младших школьников и воспитание у них самостоятельности.




Отличительные особенности настоящей программы прослеживаются по нескольким направлениям:

– реализация основных положений системно-деятельностного подхода, определяющим целью и основным результатом образования развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира
;
– содержание программы позволяет углубить знания младших школьников по краеведению, основам туризма и безопасности жизнедеятельности, создаёт для них перспективу творческого роста и личностного развития в программном поле Центра развития творчества детей и юношества «Искра» г. Орска (дальнейшее обучение в объединении «Траверс»);

– интеграция различных видов туристско-краеведческой деятельности (двигательная деятельность общеразвивающей направленности; наблюдения за явлениями природы и социальной средой в ближнем окружении обучающегося; изучение природного и культурно-исторического наследия России);

– практическая личностная значимость предметного результата, предполагающая сформированность основ физической культуры, здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности;
– организация активной деятельности обучающихся с учётом их возрастно-психологических особенностей.
Адресат программы 
Программа предназначена для работы с детьми в возрасте от 7 до 11 лет (1 год обучения: 7 – 8 лет; 2 год обучения: 8 – 9 лет, 3 год обучения: 9 – 10 лет, 4 год обучения: 10 – 11 лет).

Набор обучающихся в объединение осуществляется на добровольных началах при отсутствии медицинских противопоказаний. Ежегодно педагогом изучаются школьные медицинские карточки обучающихся.

Формы и методы организации деятельности обучающихся ориентированы на возрастно-психологические новообразования этого возраста.

В начале младшего школьного возраста недостаточно дифференцированно восприятие. Для его развития необходимо обучать ребенка наблюдению.

Память развивается в двух направлениях – произвольности и осмысленности. Младшие школьники непроизвольно запоминают учебный материал, вызывающий у них интерес, преподнесенный в игровой форме, связанный с яркой наглядностью или образами-воспоминаниями и т.д. 

Младшие школьники способны концентрировать внимание на неинтересных действиях, но у них все еще преобладает непроизвольное внимание. Их внимание отличается небольшим объемом, малой устойчивостью – они могут сосредоточенно заниматься одним делом в течение 10 – 20 минут.

Младшие школьники очень эмоциональны. Все, что они наблюдают, о чем думают, что делают, вызывает эмоционально окрашенное отношение. Они не умеют сдерживать чувства, контролировать их внешнее проявление. Эмоциональность младших школьников выражается в их общей эмоционально неустойчивости, частой смене настроений, склонности к аффектам, кратковременным и бурным проявлениям радости, горя, гнева, страха.

Для младших школьников продолжает быть характерным стремление к подражанию и податливость к воспитательным воздействиям. Это наиболее благоприятный период воспитания навыков культурного поведения и формирования полезных привычек. В младшем школьном возрасте закладывается фундамент нравственного поведения, происходит усвоение моральных норм и правил поведения, начинает формироваться общественная направленность личности. Они становятся более четкими, определенными.

Возбуждение в этом возрасте еще преобладает над торможением, поэтому в формировании баланса в этих процессах большую роль играет систематичность требований, приучение к выдержке. Постепенно под влиянием систематического воспитания формируется умение младшего школьника преодолевать трудности, подавлять непосредственные желания, проявлять настойчивость и терпение, контролировать свои поступки, управлять своим темпераментом. 

Хотя ведущая деятельность младших школьников – учение, игра занимает очень большое место в их жизни. Коллективные игры способствуют сплочению коллектива. Игра создает особого рода практику в поведении ребенка и таким образом способствует формированию ценных качеств личности. 

В этом возрасте на фоне общего созревания организма интенсивно развивается двигательная сфера детей, поэтому этот возраст благоприятен для активных занятий туризмом, но интенсивность физического развития требует постоянного врачебного контроля и разумного организованного жизненного двигательного режима. Ценность занятий туризмом определяется активностью детей, которая зависит от их самостоятельности, инициативы понимания значимости своего труда в личностном развитии. 

Объем программы
Общий объем программы – 288 часов. 

Образовательный процесс состоит из нескольких этапов. Каждый год – этап обучения – это новая ступень освоения обучающимися окружающего мира.

Программа носит концентрический характер и включает ежегодное изучение одних и тех же модулей с постоянным углублением знаний и тренировкой умений и навыков. Ежегодно в начале учебного года педагог проводит инструктаж по мерам безопасности при проведении занятий и массовых мероприятий. Дополнительные инструктажи проводятся при подготовке к походам и соревнованиям.
1 год обучения – пропедевтический 
На первом году обучения большое внимание уделяется информативной части занятия, знакомству с основами туристской подготовки. Обучающиеся знакомятся с туристским снаряжением, организацией туристского быта, типами костров, основами ориентирования, первой доврачебной помощи.

Практическая часть занятия включает в себя работу по образцу. Обучающиеся овладевают основами техники и тактики походов, топографии и ориентирования, организации туристского быта, физиологии и медицины, экологии и краеведения.

2 год обучения – базовый 
На втором году обучения изучаются более сложные темы. Приоритет отдается тренировке практических умений и навыков, общей физической подготовке. Большое внимание уделяется упражнениям естественно-прикладного характера (бег, ходьба, прыжки, метания) и упражнениям, связанным с эксплуатацией туристского снаряжения, в том числе различные способы передвижения со снаряжением. Используются приемы ориентирования на местности по карте и компасу, разные варианты преодоления естественных препятствий. 

3 год обучения – эвристический 
На третьем году обучения обучающиеся проявляют больше инициативы, учатся планировать свои действия, участвуют в соревнованиях и слетах. Для них создаются упрощенные условия: укороченные маршруты продвижения с рюкзаком; выбор мест для преодоления естественных препятствий, где есть возможность применить несколько вариантов; эксплуатацию простейшего туристского снаряжения; организацию на маршруте более частых привалов; передвижение на местности вдоль заметных ориентиров (кромка леса, высоковольтные линии электропередач и т. п.); тщательно промаркированную трассу, на которой легко определить местонахождение, используя карту и компас.
Для овладения тактическими действиями на этом этапе обучения применяются различные задания, например выбор более оптимального варианта (с точки зрения обеспечения безопасности) преодоления естественного препятствия или прохождения определенного участка маршрута, применив для этого визуальные наблюдения и карту.
4 год обучения – креативный 
На четвёртом году обучения увеличивается объём, сложность и качество материала. Решается задача достижения определенного уровня, характеризующегося стабильностью и автоматизмом в применении наиболее рациональных технико-тактических приемов в различных условиях. Особенно это касается участков маршрута, требующих от туриста значительных усилий. Совершенствование специальных навыков и двигательных способностей занимающихся туризмом, рассматриваемое как завершающий этап обучения, осуществляется в условиях походов.
Формы обучения
Программа реализуется в очной форме обучения в рамках внеурочной деятельности начальной школы. 
Методы обучения
В реализации программы преобладают методы теоретической подготовки и учебной тренировки. Теоретическая подготовка направлена в основном на формирование знаний, связанных с охраной окружающей среды, краеведением, проведением туристских слетов и соревнований, предполагающих формирование умений и навыков туристов в конкретных условиях. Очень важны на этом этапе мультимедийные пособия (фильмы, презентации и др.). Кроме того, следует в доступной форме объяснить права и обязанности, занимающихся туризмом.
Типы занятий
Занятия носят преимущественно практико-ориентированный характер. Место проведения занятий зависит от темы и времени года. Основа занятий в помещении – изучение теоретического материала по тематике программы с использованием мультимедийных технологий. Основа занятий на местности – закрепление теоретических знаний на практике и отработка практических навыков.
В ходе реализации программы реализуются следующие типы занятий:

– теоретические занятия;
– практические занятия;
– тренировочные занятия;

– комбинированные занятия; 

– участие в походах, слетах, соревнованиях.
Формы проведения занятий
В реализации программы предусмотрены следующие формы проведения занятий: акции, аукционы, турниры, викторины, беседы, встречи с интересными людьми, конкурсы, походы и прогулки, экскурсии в музеи, наблюдения, праздники, спортивные и подвижные игры, эстафеты, слеты и соревнования, игры-путешествия, совместные занятия с педагогами школы.

Срок освоения программы 
Программа рассчитана на 4 года (по 36 недель с сентября по май включительно): каждый год обучения по 72 часа.

Режим, периодичность и продолжительность занятий 
Занятия проводятся по 1 часу 2 раза в неделю по 40 минут
, или по 2 часа 1 раз в неделю.

1.2. Цель и задачи программы
Цель: Развитие двигательной, функциональной и познавательной активности младшего школьника, пропаганда и популяризация культуры здоровья и безопасности жизни в процессе туристско-краеведческой деятельности. 

Задачи:
Воспитывающие:
– формировать ценностные ориентации обучающихся (Истина, Добро, Красота, Природа, Гуманизм, Родина), эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру, способствовать восприятию духовного опыта человечества (воспитание потребности в «общении» с произведениями искусства);

– формировать у обучающихся социальную активность, гражданскую позицию;
– воспитывать у обучающихся трудолюбие, культуру труда, терпеливость, любознательность, аккуратность;
– воспитывать доброжелательность, эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей, чувство долга и взаимовыручки;
– развивать эстетическое восприятие окружающей среды, бережное отношение к природе;
– воспитывать чувство патриотизма и гордости за свою малую Родину – Оренбуржье.

Развивающие:

– развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в туристско-краеведческой деятельности; 
– развивать внимание, память, логическое и пространственное воображение, образное мышление;

– развивать основные фи​зические качества (быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию движений и глазомер) и психическую выносливость; 
– развивать волевые качества: целеустремленность, инициативу и настойчивость, смелость и решительность, выдержку и самообладание;
– развивать познавательную, творческую и общественную активность и способность к самовыражению личности обучающегося;
– развивать организационно-управленческие умения и навыки (планировать самостоятельную деятельность; принимать решения, брать на себя ответственность за себя и за окружающих и др.); 

– развивать коммуникативные умения и навыки, обеспечивающие совместную деятельность в группе, сотрудничество, общение (адекватно оценивать свои достижения и достижения других, оказывать помощь другим, разрешать конфликтные ситуации);

– развивать рефлексию – способность осознавать и оценивать свои мысли и действия со стороны, соотносить результат своей деятельности и деятельности товарищей с поставленной целью.

Обучающие: 
– формировать знания, умения и навыки основ техники и тактики пешеходного туризма, обогащать словарь обучающегося специальными терминами;

– научить ориентироваться на незнакомой местности (сформировать навыки спортивного ориентирования, приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом);

– формировать представления и умения организации бивуака;

– научить составлять простейшие схемы маршрутов;

– научить основам оказания доврачебной само– и взаимопомощи помощи и безопасного поведения в природных условиях;

– научить выживанию в экстремальных условиях;
– формировать опыт самостоятельного совершенствования и применения полученных знаний и умений в практической деятельности.

1.3. Содержание программы
Учебный план 1-го года обучения

	№ п\п
	Название модуля, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Основы туристской подготовки

	1.1
	Вводное занятие. Оздоровительная роль туризма
	1
	1
	
	Опрос 

	1.2
	Личное и групповое снаряжение
	1
	
	1
	Тест-игра 

	1.3
	Организация туристского быта. Бивуаки
	1
	
	1
	Практическое задание 

	1.4
	Типы костров
	1
	
	1
	Практическое задание

	1.5
	Основы безопасности в природной среде
	1
	1
	
	Опрос

	2
	Топография и ориентирование

	2.1
	Мой дом, моя школа, школьный двор
	1
	
	1
	Опрос

	2.2
	План местности
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.3
	Условные знаки
	1
	
	1
	Топографический диктант, кроссворд

	2.4
	Ориентирование на местности
	1
	
	1
	Контрольное задание

	3
	Краеведение

	3.1
	Родословие

	1
	
	1
	Рисунок 



	3.2
	Моя школа
	1
	
	1
	Опрос

	3.3
	Поход в кинотеатр
	1
	
	1
	Анализ фильма

	3.4
	Поход в музей
	2
	
	2
	Обсуждение увиденного

	4
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	4.1
	Личная гигиена юного туриста
	1
	1
	
	Опрос

	4.2
	Походный травматизм и возможные заболевания
	1
	1
	
	Опрос  

	4.3
	Обработка ран, ссадин и способы наложения простейших повязок
	1
	
	1
	Игровые задания 

	4.4
	Индивидуальная и групповая аптечка
	1
	
	1
	Практические задания

	5
	Физическая подготовка

	5.1
	Общефизическая подготовка. Спортивные игры

	5.1.1
	Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координацию
	1
	
	1
	

	5.1.2
	Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости
	1
	
	1
	

	5.1.3
	Игры на развитие скоростных качеств. Игра «Чай, чай – выручай»
	1
	
	1
	

	5.1.4
	Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»
	1
	
	1
	

	5.1.5
	Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»
	1
	
	1
	

	5.1.6
	Комплекс общеразвивающих упражнений на внимание. Игра «Охотники и утки»
	1
	
	1
	

	5.1.7
	Игра «Колдунчики» Развитие ловкости
	1
	
	1
	

	5.1.8
	Упражнения на равновесие на шведской стенке
	1
	
	1
	Тестирование  по УФП

	5.2
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.

	5.2.1
	Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»
	1
	
	1
	

	5.2.2
	Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»
	1
	
	1
	

	5.2.3
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча
	1
	
	1
	

	5.2.4
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «волейбол» «Скелетик»
	1
	
	1
	Тестирование  по УФП

	5.2.5
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»
	1
	
	1
	

	5.2.6
	Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости
	1
	
	1
	

	5.2.7
	Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	1
	
	1
	

	5.2.8
	Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 
	1
	
	1
	

	5.2.9
	Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег
	1
	
	1
	

	5.2.10
	Игры с мячами в парах в группах
	1
	
	1
	

	5.2.11
	Одиночные, парные групповые игры  со скакалкой. Скипинг 
	1
	
	1
	

	5.2.12
	Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета
	1
	
	1
	

	5.2.13
	Упражнения на матах для развития гибкости
	1
	
	1
	

	5.2.14
	Упражнения на гимнастических бревнах
	1
	
	1
	

	5.3
	Специальная физическая подготовка. Эстафеты

	5.3.1
	Эстафета «Мой веселый, звонкий мяч» 
	1
	
	1
	

	5.3.2
	Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»
	1
	
	1
	

	5.3.3
	Спортивная эстафета со скакалками
	1
	
	1
	

	5.3.4
	Беговая спортивная эстафета
	1
	
	1
	

	5.3.5
	Спортивная эстафета «Занимательная топография»
	1
	
	1
	

	5.3.6
	Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность. Упражнения в висах и упорах
	1
	
	1
	Тестирование  по УФП

	5.3.7
	Эстафета «Собираемся в поход»
	1
	
	1
	

	5.3.8
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг. Игра «Снеговик»
	1
	
	1
	

	5.3.9
	Ходьба на лыжах до 2 км
	1
	
	1
	

	5.3.10
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок, с палками
	1
	
	1
	

	5.3.11
	Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах
	1
	
	1
	

	5.3.12
	Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км
	1
	
	1
	

	5.3.13
	Лыжная эстафета
	1
	
	1
	

	5.3.14
	Ходьба по пересеченной местности с грузом
	1
	
	1
	

	5.3.15
	Попеременно двух шажный ход, бесшажный ход на лыжах
	1
	
	1
	Тестирование  по УФП

	5.3.16
	«Зимняя сказка». Спортивная эстафета
	1
	
	1
	

	6
	Воспитательная работа. Поход, соревнования, экскурсия
	

	6.1
	Соревнования «Здравствуй, Новый год»
	1
	
	1
	Протокол соревнований

	6.2
	Конкурс «А-ну-ка, мальчики!»
	
	
	
	Итоги конкурса

	6.3
	Конкурс «А-ну-ка, девочки!»
	1
	
	1
	Итоги конкурса

	6.4
	Слет юных туристят
	2
	
	2
	Протокол соревнований

	6.5
	Соревнования по велотуризму
	2
	
	2
	Протокол соревнований

	6.6
	Экскурсия в природу
	3
	
	3
	Отчёт

	6.7
	Итоговый поход
	6
	
	6
	Отчёт

	Итого за период обучения
	72
	4
	68
	


Учебный план 2-го года обучения

	№ п\п
	Название модуля, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Основы туристской подготовки

	1.1
	Вводное занятие. Воспитательная роль туризма
	1
	
1
	
	Опрос. 

	1.2
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор
	1
	
	1
	Практическое задание 

	1.3
	Питьевой режим на туристской прогулке
	1
	
	1
	Практическое задание

	1.4
	Туристские должности в группе
	1
	
	1
	Опрос 

	1.5
	Основы безопасности дома и в школе
	1
	1
	
	Опрос

	2
	Топография и ориентирование

	2.1
	Виды туристского ориентирования
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.2
	Экскурсионное ориентирование
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.3
	Ориентирование по сторонам горизонта
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.4
	Ориентирование на местности
	1
	
	1
	Опрос, практическое задание

	3
	Краеведение

	3.1
	Родной край, его природные особенности, история
	1
	1
	
	Опрос, викторина



	3.2
	Туристские возможности края, обзор объектов, музеи
	1
	
	1
	Отчёт

	3.3
	Поход в кинотеатр
	1
	
	1
	Анализ фильма

	3.4
	Поход в музей
	2
	
	2
	Анализ увиденного

	4
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	4.1
	Походная аптечка
	1
	1
	
	Опрос, тест 

	4.2
	Личная гигиена и профилактика заболеваний
	1
	
	1
	Практическое задание

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	1
	1
	
	Опрос, практическое задание

	4.4
	Способы транспортировки пострадавшего
	1
	
	1
	Практическое задание

	5
	Физическая подготовка

	5.1
	Общефизическая подготовка. Спортивные игры

	5.1.1
	Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координацию
	1
	
	1
	 

	5.1.2
	Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости
	1
	
	1
	

	5.1.3
	Игры на развитие скоростных качеств. Игра «Чай, чай – выручай»
	1
	
	1
	

	5.1.4
	Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»
	1
	
	1
	

	5.1.5
	Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»
	1
	
	1
	

	5.1.6
	Комплекс общеразвивающих упражнений на внимание. Игра «Охотники и утки»
	1
	
	1
	

	5.1.7
	Игра «Колдунчики» Развитие ловкости
	1
	
	1
	

	5.1.8
	Упражнения на равновесие на шведской стенке
	1
	
	1
	Тестирование 
по УФП

	5.2
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.

	5.2.1
	Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»
	1
	
	1
	

	5.2.2
	Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»
	1
	
	1
	

	5.2.3
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча
	1
	
	1
	

	5.2.4
	Подводящие игры к «волейболу» «Скелетик»
	1
	
	1
	Тестирование 
по УФП

	5.2.5
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»
	1
	
	1
	

	5.2.6
	Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости
	1
	
	1
	

	5.2.7
	Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	1
	
	1
	

	5.2.8
	Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 
	1
	
	1
	

	5.2.9
	Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег
	1
	
	1
	

	5.2.10
	Игры с мячами в парах в группах
	1
	
	1
	

	5.2.11
	Одиночные, парные групповые игры  со скакалкой. Скипинг 
	1
	
	1
	

	5.2.12
	Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета
	1
	
	1
	

	5.2.13
	Упражнения на матах для развития гибкости
	1
	
	1
	

	5.2.14
	Упражнения на гимнастических бревнах
	1
	
	1
	Тестирование 
по УФП

	5.3
	Специальная физическая подготовка. Эстафеты

	5.3.1
	Эстафета «Мой веселый, звонкий мяч» 
	1
	
	1
	

	5.3.2
	Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»
	1
	
	1
	

	5.3.3
	Спортивная эстафета со скакалками
	1
	
	1
	

	5.3.4
	Беговая спортивная эстафета
	1
	
	1
	

	5.3.5
	Спортивная эстафета «Занимательная топография»
	1
	
	1
	

	5.3.6
	Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность. Упражнения в висах и упорах
	1
	
	1
	Тестирование 
по УФП

	5.3.7
	Эстафета «Собираемся в поход»
	1
	
	1
	

	5.3.8
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг. Игра «Снеговик»
	2
	
	2
	

	5.3.9
	Ходьба на лыжах до 2 км
	1
	
	1
	

	5.3.10
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок, с палками
	1
	
	1
	

	5.3.11
	Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах
	1
	
	1
	

	5.3.12
	Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км
	1
	
	1
	Тестирование 
по УФП

	5.3.13
	Лыжная эстафета
	1
	
	1
	

	5.3.14
	Ходьба по пересеченной местности с грузом
	1
	
	1
	

	5.3.15
	Попеременно двух шажный ход, бесшажный ход на лыжах
	1
	
	1
	

	5.3.16
	«Зимняя сказка». Спортивная эстафета
	1
	
	1
	

	6
	Воспитательная работа. Поход, соревнования, экскурсия
	

	6.1
	Соревнования «Здравствуй, Новый год»
	1
	
	1
	Протокол соревнований

	6.2
	Конкурс «А-ну-ка, мальчики!»
	1
	
	1
	Итоги конкурса

	6.3
	Конкурс «А-ну-ка, девочки!»
	1
	
	1
	Итоги конкурса

	6.4
	Слет юных туристят
	2
	
	2
	Протокол соревнований

	6.5
	Соревнования по велотуризму
	2
	
	2
	Протокол соревнований

	6.6
	Экскурсия в природу
	3
	
	3
	Отчёт

	6.7
	Итоговый поход
	6
	
	6
	Отчёт

	Итого за период обучения
	72
	5
	67
	


Учебный план 3-го года обучения

	№ п\п
	Название модуля, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Основы туристской подготовки

	1.1
	Вводное занятие. Туристские путешествия
	1
	1
	
	Опрос

	1.2
	Питание в туристском походе
	1
	
	1
	Практическое задание 

	1.3
	Организация передвижения в походе, преодоление препятствий
	1
	
	1
	Практическое задание

	1.4
	Туристские слёты и соревнования
	1
	
	1
	Практическое задание

	1.5
	Техника безопасности при проведении тур.походов и занятий
	1
	1
	
	Опрос, тестирование

	2
	Топография и ориентирование

	2.1
	Понятие о топографической карте
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.2
	Условные знаки
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.3
	Ориентирование по сторонам горизонта
	1
	
	1
	Топографический диктант 

	2.4
	Действия в случае потери ориентировки
	1
	
	1
	Практическое задание

	3
	Краеведение

	3.1
	Охрана природы и памятников культуры в походе
	1
	1
	
	Опрос, викторина


	3.2
	Общественно полезная работа в путешествии
	1
	
	1
	Дневник наблюдений

	3.3
	Поход в кинотеатр
	1
	
	1
	Анализ увиденного

	3.4
	Поход в музей
	2
	
	2
	Анализ увиденного

	4
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	4.1
	Врачебный контроль и самоконтроль
	1
	1
	
	Опрос, дневник самоконтроля

	4.2
	Основные приемы самомассажа
	1
	
	1
	Практическое задание 

	4.3
	Профилактика заболеваний и травм в спортивных походах
	1
	1
	
	Опрос, тестирование

	4.4
	Основы анатомического строения человека
	1
	1
	
	Практическое задание

	5
	Физическая подготовка

	5.1
	Общефизическая подготовка. Спортивные игры

	5.1.1
	Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координацию
	1
	
	1
	 

	5.1.2
	Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости
	1
	
	1
	

	5.1.3
	Игры на развитие скоростных качеств. Игра «Чай, чай – выручай»
	1
	
	1
	

	5.1.4
	Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»
	1
	
	1
	

	5.1.5
	Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»
	1
	
	1
	

	5.1.6
	Комплекс общеразвивающих упражнений на внимание. Игра «Охотники и утки»
	1
	
	1
	

	5.1.7
	Игра «Колдунчики» Развитие ловкости
	1
	
	1
	

	5.1.8
	Упражнения на равновесие на шведской стенке
	1
	
	1
	Тестирование 
по УФП

	5.2
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.

	5.2.1
	Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»
	1
	
	1
	

	5.2.2
	Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»
	1
	
	1
	

	5.2.3
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча
	1
	
	1
	

	5.2.4
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «волейбол» «Скелетик»
	1
	
	1
	Тестирование 
по УФП

	5.2.5
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»
	1
	
	1
	

	5.2.6
	Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости
	1
	
	1
	

	5.2.7
	Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	1
	
	1
	

	5.2.8
	Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 
	1
	
	1
	

	5.2.9
	Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег
	1
	
	1
	

	5.2.10
	Игры с мячами в парах в группах
	1
	
	1
	

	5.2.11
	Одиночные, парные групповые игры  со скакалкой. Скипинг 
	1
	
	1
	

	5.2.12
	Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета
	1
	
	1
	

	5.2.13
	Упражнения на матах для развития гибкости
	1
	
	1
	

	5.2.14
	Упражнения на гимнастических бревнах
	1
	
	1
	Тестирование 
по УФП

	5.3
	Специальная физическая подготовка. Эстафеты

	5.3.1
	Эстафета «Мой веселый, звонкий мяч» 
	1
	
	1
	

	5.3.2
	Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»
	1
	
	1
	

	5.3.3
	Спортивная эстафета со скакалками
	1
	
	1
	

	5.3.4
	Беговая спортивная эстафета
	1
	
	1
	

	5.3.5
	Спортивная эстафета «Занимательная топография»
	1
	
	1
	

	5.3.6
	Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность. Упражнения в висах и упорах
	1
	
	1
	Тестирование 
по УФП

	5.3.7
	Эстафета «Собираемся в поход»
	1
	
	1
	

	5.3.8
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг. Игра «Снеговик»
	2
	
	2
	

	5.3.9
	Ходьба на лыжах до 2 км
	1
	
	1
	

	5.3.10
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок, с палками
	1
	
	1
	

	5.3.11
	Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах
	1
	
	1
	

	5.3.12
	Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км
	1
	
	1
	Тестирование 
по УФП

	5.3.13
	Лыжная эстафета
	1
	
	1
	

	5.3.14
	Ходьба по пересеченной местности с грузом
	1
	
	1
	

	5.3.15
	Попеременно двух шажный ход, бесшажный ход на лыжах
	1
	
	1
	

	5.3.16
	«Зимняя сказка». Спортивная эстафета
	1
	
	1
	

	6
	Воспитательная работа. Поход, соревнования, экскурсия
	

	6.1
	Соревнования «Здравствуй, Новый год»
	1
	
	1
	Протокол соревнований

	6.2
	Конкурс «А-ну-ка, мальчики!»
	1
	
	1
	Итоги конкурса

	6.3
	Конкурс «А-ну-ка, девочки!»
	1
	
	1
	Итоги конкурса

	6.4
	Слет юных туристят
	2
	
	2
	Протокол соревнований

	6.5
	Соревнования по велотуризму
	2
	
	2
	Протокол соревнований

	6.6
	Экскурсия в природу
	3
	
	3
	Отчёт

	6.7
	Итоговый поход
	6
	
	6
	Отчёт

	Итого за период обучения
	72
	6
	66
	


Учебный план 4-го года обучения

	№ п\п
	Название модуля, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Основы туристской подготовки

	1.1
	Вводное занятие. Знаменитые путешественники. Техника безопасности.
	1
	1
	
	Опрос

	1.2
	Туристское снаряжение.
	1
	
	1
	Тест, практическое задание 

	1.3
	Движение группы на маршруте
	1
	
	1
	Практическое задание

	1.4
	Организация туристского похода
	1
	
	1
	Практическое задание

	1.5
	Техника безопасности при проведении туристского похода
	1
	1
	
	Опрос

	2
	Топография и ориентирование

	2.1
	Отображение местности на карте
	1
	
	1
	Электронные тесты по условным знакам, практическое задание

	2.2
	Компас и правила работы с ним
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.3
	Ориентирование на местности
	1
	
	1
	Практическое задание

	2.4
	Определение расстояния на местности
	1
	
	1
	Практическое задание

	3
	Краеведение

	3.1
	Основные отрасли промышленности и сельского хозяйства
	1
	1
	
	Викторина



	3.2
	История Оренбуржья
	1
	
	1
	Кроссворд

	3.3
	Поход в кинотеатр
	1
	
	1
	Анализ увиденного

	3.4
	Поход в музей
	2
	
	2
	Анализ увиденного

	4
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	4.1
	Медицинская аптечка для спортивных походов
	1
	1
	
	Опрос, тестирование

	4.2
	Профилактика заболеваний и травм в спортивных походах 
	1
	1
	
	Тестирование 

	4.3
	Оказание первой доврачебной помощи 
	1
	
	1
	Практическое задание

	4.4
	Транспортировка пострадавшего
	1
	
	1
	Практическое задание

	5
	Физическая подготовка

	5.1
	Общефизическая подготовка. Спортивные игры

	5.1.1
	Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координацию
	1
	
	1
	

	5.1.2
	Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости
	1
	
	1
	

	5.1.3
	Игры на развитие скоростных качеств. Игра «Чай, чай – выручай»
	1
	
	1
	

	5.1.4
	Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»
	1
	
	1
	

	5.1.5
	Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»
	1
	
	1
	

	5.1.6
	Комплекс общеразвивающих упражнений на внимание. Игра «Охотники и утки»
	1
	
	1
	

	5.1.7
	Игра «Колдунчики» Развитие ловкости
	1
	
	1
	

	5.1.8
	Упражнения на равновесие на шведской стенке
	1
	
	1
	Тестирование по УФП

	5.2
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.

	5.2.1
	Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»
	1
	
	1
	

	5.2.2
	Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»
	1
	
	1
	

	5.2.3
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча
	1
	
	1
	

	5.2.4
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «волейбол» «Скелетик»
	1
	
	1
	Тестирование по УФП

	5.2.5
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»
	1
	
	1
	

	5.2.6
	Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости
	1
	
	1
	

	5.2.7
	Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	1
	
	1
	

	5.2.8
	Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 
	1
	
	1
	

	5.2.9
	Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег
	1
	
	1
	

	5.2.10
	Игры с мячами в парах в группах
	1
	
	1
	

	5.2.11
	Одиночные, парные групповые игры  со скакалкой. Скипинг 
	1
	
	1
	

	5.2.12
	Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета
	1
	
	1
	

	5.2.13
	Упражнения на матах для развития гибкости
	1
	
	1
	

	5.2.14
	Упражнения на гимнастических бревнах
	1
	
	1
	Тестирование по УФП

	5.3
	Специальная физическая подготовка. Эстафеты

	5.3.1
	Эстафета «Мой веселый, звонкий мяч» 
	1
	
	1
	

	5.3.2
	Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»
	1
	
	1
	

	5.3.3
	Спортивная эстафета со скакалками
	1
	
	1
	

	5.3.4
	Беговая спортивная эстафета
	1
	
	1
	

	5.3.5
	Спортивная эстафета «Занимательная топография»
	1
	
	1
	

	5.3.6
	Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность. Упражнения в висах и упорах
	1
	
	1
	Тестирование по УФП

	5.3.7
	Эстафета «Собираемся в поход»
	1
	
	1
	

	5.3.8
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг. Игра «Снеговик»
	2
	
	2
	

	5.3.9
	Ходьба на лыжах до 2 км
	1
	
	1
	

	5.3.10
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок, с палками
	1
	
	1
	

	5.3.11
	Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах
	1
	
	1
	

	5.3.12
	Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км
	1
	
	1
	Тестирование по УФП

	5.3.13
	Лыжная эстафета
	1
	
	1
	

	5.3.14
	Ходьба по пересеченной местности с грузом
	1
	
	1
	

	5.3.15
	Попеременно двух шажный ход, бесшажный ход на лыжах
	1
	
	1
	

	5.3.16
	«Зимняя сказка». Спортивная эстафета
	1
	
	1
	

	6
	Воспитательная работа. Поход, соревнования, экскурсия
	

	6.1
	Соревнования «Здравствуй, Новый год»
	1
	
	1
	Протокол соревнований

	6.2
	Конкурс «А-ну-ка, мальчики!»
	1
	
	1
	Итоги конкурса

	6.3
	Конкурс «А-ну-ка, девочки!»
	1
	
	1
	Итоги конкурса

	6.4
	Слет юных туристят
	2
	
	2
	Протокол соревнований

	6.5
	Соревнования по велотуризму
	2
	
	2
	Протокол соревнований

	6.6
	Экскурсия в природу
	3
	
	3
	Отчёт

	6.7
	Итоговый поход
	6
	
	6
	Отчёт

	Итого за период обучения
	72
	5
	67
	


Содержание учебного плана
1 год обучения
1. Основы туристской подготовки
1.1. Оздоровительная роль туризма
Теория: Значение туризма (прогулок и экскурсий) и краеведения для оздоровления организма человека, познания окружающего мира и самого себя. Польза чистого воздуха парков, лесов и полей для  организма человека.  Укрепление  костно-мышечной системы, сердца, легких и других органов человека при активном передвижении на прогулках и экскурсиях.

Практика: Знакомство детей с помещениями (учебным классом, спортивным залом) и сооружениями (туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном), где будут проходить учебные занятия и оздоровительные тренировки.

1.2. Личное и групповое снаряжение
Теория: Требования к групповому снаряжению и правила ухода за ним. Палатки и тенты, их виды и назначение. Устройство палаток и правила ухода за ними. Стойки и колышки для палатки.

Кухонное и костровое снаряжение: котелки (канны), таганок, саперная лопатка, рукавицы, кухонная клеенка, половники, ножи, упаковка для продуктов питания.

Снаряжение для наблюдений за природой и выполнения простейших краеведческих заданий. Маршрутные документы и схемы (карты) для туристской прогулки (экскурсии).
Практика: Упаковка и распределение между участниками группового снаряжения для туристской прогулки. Овладение навыками пользования групповым снаряжением и применения его во время туристской прогулки.

Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, экскурсии: рюкзачок, обувь, одежда (белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор и пр.); личная посуда; средства личной гигиены. Требования к упаковке продуктов для перекуса. Укладка рюкзачка, соблюдение гигиенических требований. Подбор личного снаряжения в соответствии с сезонными и погодными условиями. Уход за личным снаряжением. 

Игра «Собери рюкзачок к туристской прогулке». Сбор группы и прогулка по микрорайону (окрестностям школы) в межсезонье для проверки умений готовиться к туристским мероприятиям.

1.3. Организация туристского быта. Биваки
Теория: Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов и биваков. Требования к бивакам (наличие дров и источника питьевой воды, безопасность, эстетичность). Устройство и  оборудование бивака (места для установки палаток, приготовления и приема пищи, отдыха, умывания, забора воды и мытья посуды, туалеты).
Выбор места на площадке (поляне) для установки палатки. Требования к месту для установки палатки на поляне (биваке). Установка палатки, тента для палатки или тента для отдыха группы.

Практика: Планирование места организации бивака по плану (спортивной карте) местности. Планирование и организация бивака на местности во время туристской прогулки. Организация бивачных работ.

Проверка комплектации палатки и ее целостности перед выходом на прогулку. Упаковка палатки для транспортировки.

Овладение навыками установки, снятия и упаковки палатки (на пришкольной площадке или в парке).

1.4. Типы костров
Теория: Правила выбора места под костер и оборудование костровища. Заготовка дров и хранение дров. 

Практика: Определение типа костра. Раскладка и зарисовка различных видов костров: шалаш, колодец, звездный, таёжный, нодья.

1.5. Основы безопасности в природной среде
Теория: Правила поведения в учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном полигоне, в парке (лесу). Порядок хранения снаряжения, оборудования, инвентаря и материалов.

Правила поведения юных туристов на экскурсиях и туристских прогулках.
Правила поведения участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и игр. Права и обязанности участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и игр. Командир туристской группы, его права и обязанности, взаимоотношения с участниками туристских соревнований.

История и традиции выполнения юными туристами общественно полезных дел.

Просмотр фрагментов видеофильмов о выполнении общественно полезных дел: охране природы, заботе о птицах и животных и пр. Охрана природной среды (зеленой зоны) вокруг школы, дома и на улице и в своем микрорайоне (населенном пункте).

Знакомство с кодексом чести юного туриста. Девизы юных туристов: «В здоровом теле –здоровый дух», «Чистота – залог здоровья». Юные туристы – хорошие товарищи и коллективисты.

2. Топография и ориентирование
2.1. Мой дом, моя школа, школьный двор
Практика: Экскурсия по зданию школы, кабинетам и другим помещениям. Экскурсия на школьный двор и пришкольный участок (назначение различных построек и объектов). Знакомство с планировкой дома (квартиры), школы и школьного двора. Назначение и расположение различных комнат, кабинетов в здании школы и сооружений школьного двора. 

2.2. План местности
Теория: История развития способов изображения земной поверхности и их значение для человечества.

Рисунок и простейший план местности (школьного двора, двора своего дома или своей улицы). Изображение местности (школьного двора) на рисунке, фотографии, схеме или плане. 

Практика: Зарисовка плана стола (парты), класса, своей комнаты. Знакомство с планом расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей улицы. Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на школьном дворе, в парке. Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного двора.

Обсуждение историй из книг и мультфильмов, где герои использовали планы местности или рисунки в различных целях (поиск кладов, путешествия, постройка жилища для друзей).


2.3. Условные знаки
Теория: Способы изображения на рисунках, схемах и планах водных объектов, ис​кусственных сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знаки.
Знакомство с изображением местности, школьного двора (ближайшего парка, леса). Роль топографа в туристской группе. Легенда туристского маршрута. 
Практика: Зарисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. Рисовка условными знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии.

Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской прогулки. Составление легенды движения группы условными знаками.

2.4. Ориентирование на местности
Теория: Ориентирование в лесу, у реки, в поле. Способы ориентирования на местности. Линейные ориентиры (дорожки, тропы, линии электропередачи и др.), точечные ориентиры и объекты. Рельеф.

Ориентирование по звездному небу, солнцу. Измерение расстояний на местности: временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по описанию (легенде). Разведчик туристской группы, его обязанности и действия на туристской прогулке (экскурсии).

Практика: Ориентирование с использованием легенды в школе, парке, микрорайоне школы. Ориентирование в парке по дорожно-тропиночной сети. 

3. Краеведение
3.1. Родословие
Практика: Рассказ обучающихся о своих родителях, родственниках, друзьях. Рисование на темы: «Моя семья», «Дом, в котором я живу», «Моя комната», «Моя любимая игрушка». Состав семьи, семейные традиции и семейные праздники.

3.2. Моя школа
Практика: Встречи с интересными людьми (учителя и выпускники школы, выдающиеся люди, ветераны войн) прослушивание их рассказов о школьных годах. На темы: «Моя школа», «Мой класс», «Мои учителя». 

3.3. Поход в кинотеатр
Практика: Поход в кинотеатр (совместно с классным руководителем и родителями) с целью отработки навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи. Просмотр интересного фильма и его обсуждение.
3.4. Поход в музей
Практика: Поход в музей (совместно с классным руководителем и родителями) с целью отработки навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи. Просмотр экспозиции, выставки и её обсуждение.
4. Основы  гигиены и первая доврачебная помощь

4.1. Личная гигиена юного туриста
Теория: Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации перекусов. Личная гигиена юного туриста при занятиях физическими упражнениями и оздоровительно-познавательным туризмом. Зарядка. Утренний и вечерний туалет. Закаливание организма, необходимость принятия душа после выполнения физических упражнений. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Обязанности санитара туристской группы. 

Обсуждение правил личной гигиены.

4.2. Походный травматизм и возможные заболевания
Теория: Соблюдение гигиенических требований в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Порезы, ссадины, ушибы, мозоли. Причины, характеристика травм. Необходимая помощь. Способы обработки ран.
Профилактика и защита глаз от попадания посторонних предметов, химических жидкостей, газов. Необходимая помощь.

Причины ожогов и обморожений. Профилактика обморожений и защита организма от мороза. Признаки и виды ожогов и обморожений.

Профилактика пищевых отравлений. Признаки отравления. Оказание первой помощи при тошноте, рвоте.
Причины теплового и солнечного удара. Признаки заболевания. Необходимая помощь.

4.3. Обработка ран, ссадин и наложение простейших повязок
Теория: Правила и способы обработки ран, ссадин. Правила наложения повязок, материалы для обработки ран и наложения повязок.

Практика: Игра «Айболит» (первая доврачебная помощь, правила обработки ран и наложения повязок).

4.4. Индивидуальная и групповая медицинская аптечка
Теория: Состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой) для туристской прогулки. Назначение медикаментов, их упаковка и требования к хранению, определение срока годности для использования. Обязанности санитара группы.

Практика: Упаковка и маркировка аптечки для туристской прогулки (экскурсии). Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки.

5. Физическая подготовка
5.1. Общая физическая подготовка. Спортивные игры (8 ч.)
Теория: Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности. Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физическими упражнениями.

Практика: Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному, по пересеченной местности, бег по лестнице, бег «серпантином», бег с препятствиями.

Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Гимнастические упражнения. Спортивные (в том числе народные) игры, подвижные игры. 

	- Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координацию

	- Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости

	- Игры на развитие скоростных качеств. Игра «Чай, чай – выручай»

	- Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»

	- Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»

	- Комплекс общеразвивающих упражнений на внимание. Игра «Охотники и утки»
- Игра «Колдунчики» Развитие ловкости.
 Упражнения на равновесие на шведской стенке.
Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.


5.2. Общеразвивающие упражнения.  Подвижные игры (14 ч.)
Теория: Общеразвивающие упражнения (ОРУ) понятие и виды. Основное назначение ОРУ – развитие основных физических качеств (гибкости, силы, силовой выносливости и др.), формирование навыков и умений, необходимых для жизни, занятий различными видами спорта, фитнесом, профессиональной деятельности (прикладные ОРУ). 
Практика: 
	- Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»

	- Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «волейбол» «Скелетик»

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»

	- Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости

	- Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»

	- Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 

	- Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег

	- Игры с мячами в парах в группах

	- Одиночные, парные групповые игры  со скакалкой. Скипинг 

	- Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета

	- Упражнения на матах для развития гибкости

	- Упражнения на гимнастических бревнах


Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.
5.3. Специальная физическая подготовка. Эстафеты (16 ч.)
Теория: Формирование у обучающихся жизненно важных качеств – выносливости, силы, координации, гибкости, быстроты. 

Практика: Ходьба на лыжах. Спуски и подъемы на лыжах. Групповые и индивидуальные эстафеты, парные эстафеты, эстафеты с мячом, с обручем, со скакалками; линейные, круговые, встречные. 

	- Эстафета «Мой веселый, звонкий мяч» 

	- Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»

	- Спортивная эстафета со скакалками

	- Беговая спортивная эстафета

	- Спортивная эстафета «Занимательная топография»

	- Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность. Упражнения в висах и упорах

	- Эстафета «Собираемся в поход»

	- Ходьба на лыжах. Ступающий шаг. Игра «Снеговик»

	- Ходьба на лыжах до 2 км

	- Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок, с палками

	- Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах

	- Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км

	- Лыжная эстафета

	- Ходьба по пересеченной местности с грузом

	- Попеременно двух шажный ход, бесшажный ход на лыжах

	- «Зимняя сказка». Спортивная эстафета


Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.
6. Воспитательная работа. Поход, соревнования, экскурсия
6.1. Соревнование «Здравствуй, Новый год»
Практика: Организация и проведение Новогоднего праздника. Подвижные игры, эстафеты, викторины, конкурсы.
6.2. Конкурс «А ну-ка, мальчики!» 
Практика: Организация и проведение подвижных игр, эстафет, викторин, конкурсов.
6.3. Конкурс «А ну-ка, девочки!» 
Практика: Организация и проведение подвижных игр, эстафет, викторин, конкурсов.
6.4.  Слёт Юных туристят (2 ч.).
Практика: Соревнование «Слёт туристят». Формирование у спортсменов знаний правил соревнований по ориентированию, условий прохождения различных дистанций, границ полигонов, контрольного времени, легенды КП, условий проведения соревнований и порядка определения результата на различных дистанциях.

6.5. Соревнование по велотуризму (2 ч.)
 Практика: Соревнование на дистанции фигурного вождения велосипеда.
6.6. Экскурсия в природу (3 ч.)
Практика: Экскурсия в природу, парк, школьный двор (совместно с классным руководителем и родителями) с целью отработки навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи. Проведение экскурсии: «Наблюдение за изменениями в природе», «Экологическая акция» и д.р.
6.7. Итоговое занятие. Поход. (6 ч.)
Практика: Проведение однодневного похода-экскурсии  (совместно с классным руководителем и родителями). Отработка на местности туристских знаний. Обсуждение итогов похода в группе. Обработка собранных материалов. Составление отчета о походе, иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, подготовка фотографий, видеофильма, коллекций и пособий. 

Содержание учебного плана
2 год обучения
1. Основы туристской подготовки
1.1. Вводное занятие. Воспитательная роль туризма
Теория: Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Ее роль в подготовке к защите Родины, в выборе профессии и подготовке к предстоящей трудовой деятельности. Роль туристско-краеведческой деятельности в формировании общей культуры личности, правильного поведения в природе и обществе, формирование навыков здорового образа жизни.

Воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания. Законы, правила, нормы и традиции спортивного туризма, традиции спортивно-туристского коллектива (команды). Выполнение общественно полезной работы юными туристами-спортсменами.

1.2. Индивидуальный и групповой ремонтный набор
Теория: Знакомство с составом ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор пуговиц, набор заплаток, запасные шнурки, клей и пр.). Назначение предметов ремонтного набора и правила пользования ими. Обязанности ремонтного мастера группы. Ремонт личного и группового снаряжения.

Практика: Игра-состязание «Ремонт личного снаряжения» (способы штопки, наложения заплат, заклеивания дыр, пришивания пуговиц и пр.).

1.3. Питьевой режим на туристской прогулке
Теория: Питьевой режим во время туристской прогулки, экскурсии. Необходимый запас воды для питья и правила его транспортировки во время туристской прогулки. 

Практика: Соблюдение правил гигиены при заборе воды для питья во время туристской прогулки (экскурсии). Рациональное расходование воды во время туристской прогулки (экскурсии). Формирование силы воли и выносливости, соблюдение питьевого режима во время туристской прогулки (тренировки).

1.4. Туристские должности в группе.
Теория: Должности (роли) в туристско-спортивной команде и походной группе: административно хозяйственные и краеведческие (постоянные и дежурные). Дневник (летопись) команды или походной группы и его значение, ведение дневника и обязанности ответственного за его ведение. Дневники по должностям: командира, хронометриста, штурмана, медика группы, завхоза по питанию, завхоза по снаряжению, казначея группы, фотографа, видеооператора группы и др.

Практика: Должностно-ролевые игры-тренинги по формированию межличностного общения, сотрудничества, инициативности, коммуникабельности и общительности в ходе выполнения коллективных творческих дел.

1.5. Основы безопасности дома и в школе
Теория: Правила поведения в учебных и досуговых учреждениях, музеях. Правила обращения с колюще-режущими предметами, электроприборами, предметами бытовой химии и медикаментами. Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях. Телефоны аварийных служб.

Практика: Игры на темы: «Что делать в случае (задымления, обнаружения очагов возгорания, запаха газа, посторонних предметов и пр.)?», «Действия в чрезвычайной ситуации во время экскурсии, на туристской прогулке», «Правила перехода улицы».

2. Топография и ориентирование
2.1. Виды туристского ориентирования
Практика: Движение по плану (схеме).

Прохождение дистанции «Маркированный маршрут» совместно с педагогом.
Прохождение дистанции «Обозначенный маршрут» совместно с педагогом.
Прохождение дистанции «Ориентирование по выбору» совместно с педагогом. Обучение навыкам отметки на КП компостером в карточке участника. Игра-состязание на местности (школьный двор, стадион) «Отметься на КП».

2.2. Экскурсионное ориентирование
Практика: Чтение легенды. Движение по легенде в микрорайоне школы, по улице с отслеживанием указанных в легенде объектов, расстояний и направлений. Работа туристской группы при движении по легенде на экскурсии. Прохождение дистанции под руководством педагога. Выявление и нанесение на бумажную основу (план микрорайона школы, улицы, двора) различных памятников и других интересных объектов.

2.3. Ориентирование по сторонам горизонта
Практика: Ориентирование по сторонам горизонта. Определение сторон горизонта по объектам растительного и животного мира, по местным признакам. 

Выработка навыков определения сторон горизонта по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам в условиях парка (леса) или пришкольного участка. 

2.4. Ориентирование на местности
Практика: Ориентирование с использованием легенды в школе, парке, микрорайоне школы. Линейные ориентиры (дорожки, тропы, линии электропередачи и др.), точечные ориентиры и объекты. Ориентирование в парке по дорожно-тропиночной сети. Измерение расстояний на местности: временем движения, парами шагов и пр.

3. Краеведение
3.1. Родной край, его природные особенности, история.
Теория: История родного края и родного города. Выдающиеся люди, внёсшие вклад в развитие города и области. Памятники истории и культуры. Погода, климат своей местности. Местные признаки погоды. Времена года, сезонные изменения в природе. Растения и животные своей местности в разные времена года. Значение наблюдений за погодой. Правила поведения на природе и наблюдения за ней во время экскурсии. 

3.2. Туристские возможности края, обзор объектов, музеи.
Практика: Экскурсия на предприятия, на стройки, в учреждения и организации, к памятникам истории и культуры, музеи края (краеведческий или школьные). Сбор сведений об истории края.

3.3. Поход в кинотеатр
Практика: Поход в кинотеатр с целью просмотра фильма и его обсуждение. Отработка навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи.
3.4. Поход в музей
Практика: Поход в музей с целью просмотра экспозиции, выставки и её обсуждение. Отработка навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи. 
4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь
4.1. Походная аптечка.
Теория: Обязанности санитара группы. Состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой) для туристской прогулки. Назначение медикаментов, их упаковка и требования к хранению, определение срока годности для использования. Упаковка и маркировка аптечки для туристской прогулки (экскурсии). Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки.

4.2. Личная гигиена и профилактика заболеваний.
Теория: Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации перекусов. Личная гигиена юного туриста при занятиях физическими упражнениями и оздоровительно-познавательным туризмом. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. 

Практика: Выполнение комплекса утренней гимнастики. Рассказ обучающихся о выполнении правил личной гигиены. Обсуждение правил личной гигиены с организацией чаепития.

4.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
Теория: Соблюдение гигиенических требований в походе Профилактика заболеваний и травматизма. Порезы, ссадины, ушибы, мозоли. Причины, характеристика травм. Необходимая помощь, Способы обработки. Профилактика и защита глаз от попадания посторонних предметов, химических жидкостей, газов. Необходимая помощь. Причины ожогов и обморожений. Профилактика обморожений и защита организма от мороза. Признаки и виды ожогов и обморожений. Профилактика пищевых отравлений. Признаки отравления. Оказание первой помощи при тошноте, рвоте. Причины теплового и солнечного удара. Признаки заболевания. Необходимая помощь.

Практика: Оказание первой помощи при солнечном ударе, обморожении, ожогах. Наложение простейших повязок.

4.4. Способы транспортировки пострадавшего
Теория: Организация транспортировки пострадавшего при несложных травмах. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в условиях туристской прогулки (похода, экскурсии). Способы транспортировки пострадавшего на руках. 

Практика: Изготовление транспортных средств из курток, штормовок. Транспортировка условно пострадавшего на слабо пересеченном рельефе на руках, простейших транспортных средствах. Взаимопомощь в туристской группе при транспортировке пострадавшего.

5. Физическая подготовка
5.1. Общая физическая подготовка. Спортивные игры (8 ч.)
Теория: Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности. Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физическими упражнениями.

Практика: Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному, по пересеченной ме​стности, бег по лестнице, бег «серпантином», бег с препятствиями.

Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Гимнастические упражнения. Спортивные (в том числе народные) игры, подвижные игры. 

	- Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координацию

	- Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости

	- Игры на развитие скоростных качеств. Игра «Чай, чай – выручай»

	- Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»

	- Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»

	- Комплекс общеразвивающих упражнений на внимание. Игра «Охотники и утки»

	- Игра «Колдунчики» Развитие ловкости

	- Упражнения на равновесие на шведской стенке


Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.
5.2. Общеразвивающие упражнения.  Подвижные игры (14 ч.)
Теория: Общеразвивающие упражнения (ОРУ) понятие и виды. Основное назначение ОРУ – развитие основных физических качеств (гибкости, силы, силовой выносливости и др.), формирование навыков и умений, необходимых для жизни, занятий различными видами спорта, фитнесом, профессиональной деятельности (прикладные ОРУ). 
Практика: 
	- Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»

	- Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «волейболу» «Скелетик»

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»

	- Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости

	- Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»

	- Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 

	- Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег

	- Игры с мячами в парах в группах

	- Одиночные, парные групповые игры  со скакалкой. Скипинг 

	- Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета

	- Упражнения на матах для развития гибкости

	- Упражнения на гимнастических бревнах


Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.
5.3. Специальная физическая подготовка. Эстафеты (16 ч.)
Теория: Формирование у обучающихся жизненно важных качеств – выносливости, силы, координации, гибкости, быстроты. 

Практика: Ходьба на лыжах. Спуски и подъемы на лыжах. Групповые и индивидуальные эстафеты, парные эстафеты, эстафеты с мячом, с обручем, со скакалками; линейные, круговые, встречные. 
	- Эстафета «Мой веселый, звонкий мяч» 

	- Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»

	- Спортивная эстафета со скакалками

	- Беговая спортивная эстафета

	- Спортивная эстафета «Занимательная топография»

	- Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность. Упражнения в висах и упорах

	- Эстафета «Собираемся в поход»

	- Ходьба на лыжах. Ступающий шаг. Игра «Снеговик»

	- Ходьба на лыжах до 2 км

	- Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок, с палками

	- Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах

	- Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км

	- Лыжная эстафета

	- Ходьба по пересеченной местности с грузом

	- Попеременно двух шажный ход, бесшажный ход на лыжах

	- «Зимняя сказка». Спортивная эстафета


Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.
6. Воспитательная работа. Поход, соревнования, экскурсия
6.1. Соревнование «Здравствуй, Новый год»
Практика: Организация и проведение Новогоднего праздника. Подвижные игры, эстафеты, викторины, конкурсы.
6.2. Конкурс «А ну-ка, мальчики!» 
Практика: Организация и проведение подвижных игр, эстафет, викторин, конкурсов.
6.3. Конкурс «А ну-ка, девочки!» 
Практика: Организация и проведение подвижных игр, эстафет, викторин, конкурсов.
6.4.  Слёт Юных туристят (2 ч.).
Практика: Соревнование «Слёт туристят». Формирование у спортсменов знаний правил соревнований по ориентированию, условий прохождения различных дистанций, границ полигонов, контрольного времени, легенды КП, условий проведения соревнований и порядка определения результата на различных дистанциях.

6.5. Соревнование по велотуризму (2 ч.)
 Практика: Соревнование на дистанции фигурного вождения велосипеда.
6.6. Экскурсия в природу (3 ч.)
Практика: Экскурсия в природу, парк, школьный двор (совместно с классным руководителем и родителями) с целью отработки навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи. Проведение экскурсии: «Наблюдение за изменениями в природе», «Экологическая акция» и д.р.
6.7. Итоговое занятие. Поход. (6 ч.)
Практика: Проведение однодневного похода-экскурсии  (совместно с классным руководителем и родителями). Отработка на местности туристских знаний. Обсуждение итогов похода в группе. Обработка собранных материалов. Составление отчета о походе, иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, подготовка фотографий, видеофильма, коллекций и пособий. 

Содержание учебного плана 
3 год обучения
1. Основы туристской подготовки
1.1. Вводное занятие. Туристские путешествия.
Теория: Туризм, как средство познания своего края, физического и духовного развития личности, оздоровления, привития самостоятельности и трудовых навыков. Знаменитые русские путешественники и их роль. История развития туризма в России. Организация физической культуры, спорта и туризма в России. Встречи со знаменитыми путешественниками.
1.2. Питание в туристском походе.
Теория: Значение рационально организованного питания в походе для здоровья спортсмена-туриста. Организация питания в 1-дневном походе.

Практика: Варианты организации питания в однодневном походе: с перекусом (бутерброды) и с приготовлением горячих блюд. Составление меню, списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов в рюкзаки. 

1.3. Организация передвижения в походе, преодоление препятствий.
Теория: Порядок движения по дорогам (тропинкам). Способы преодоления простейших естественных препятствий (без специального туристского снаряжения); организация движения группы в лесу по слабопересеченной и равнинной местности. Преодоление простых водных преград (ручьев, канав). Техника преодоление крутых склонов (спуски, подъемы).

Практика: Отработка практических умений и навыков преодоления естественных и искусственных препятствий. Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям). Переправа через условное болото по кочкам. Переправа по бревну. Преодоление завалов. Движение по лесным массивам. Движение по песчаным склонам (спуски и подъемы).

1.4. Туристские слеты и соревнования.
Практика: Подготовка инвентаря и оборудования, необходимого для проведения школьного туристского слета и соревнования. Оформление места проведения школьного туристского слета и соревнования. Установка дистанций соревнования.

1.5. Техника безопасности при проведении туристских походов и занятий.
Теория: Правила поведения и соблюдение тишины во время туристской прогулки, экскурсии в парк (лес). Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений (снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). Правила поведения в парке (лесу) при обнаружении задымления или очага возгорания. Правила безопасности при встрече в природной (городской) среде с представителями животного мира (в том числе домашними животными). Необходимость выполнения требований руководителя туристской (экскурсионной) группы. Взаимопомощь в туристской группе.

2. Топография и ориентирование
2.1. Понятие о топографической карте.
Теория: Назначение спортивной карты, ее отличие от топографической карты. Масштабы спортивных и туристских карт.

Способы и правила копирования карт. Способы защиты карт от непогоды в походе и на соревнованиях.

Практика: Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. Копирование на кальку участка топографической карты.

2.2. Условные знаки.
Теория: Понятие о топографических знаках. Изучение топознаков по группам. Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Характеристика местности по рельефу.

Практика: Топографические диктанты, рисовка топографических знаков, упражнения на запоминание знаков, игры. Копирование непротяженных участков (ниток) маршрутов с топографических карт.

2.3. Ориентирование по сторонам горизонта, азимут
Практика: Определение основных направлений на стороны горизонта. Азимутальное кольцо («роза направлений»). Определение азимута. Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. 

2.4. Действия в случае потери ориентировки.
Практика: Упражнения по определению азимута движения в солнечные дни по теням от предметов, определение азимута в разное время дня. Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, по солнцу. Суточное движение солнца по небосводу. Определение азимута по солнцу в разное время дня. Определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов. 

3. Краеведение
3.1. Охрана природы и памятников культуры в походе 
Теория: Законы РФ об охране окружающей среды. Понятия «экологическая обстановка», «экологическое загрязнение», «экологически чистый маршрут, источник, продукт». Туризм и охрана окружающей среды. Утилизация бытового мусора на привалах, биваках в учебно-тренировочных походах, при организации лагерей, учебно-тренировочных сборов в лесных массивах. 

3.2. Общественно полезная работа в путешествии
Теория: Виды общественно - полезной работы в путешествии, её значение и организация. Охрана природы и памятников культуры в походе Метеорологические наблюдения. Гидрологические наблюдения. Изучение растительного и животного мира. Геологические исследования. Законодательство по охране природы. Природоохранительная деятельность туристов. Охрана памятников природы, истории и культуры. 

Практика: Природоохранительная деятельность туристов (сборка мусора, очистка территории реки Елшанка). Проведение краеведческих наблюдений.

3.3. Поход в кинотеатр
Практика: Поход в кинотеатр с целью просмотра фильма и его обсуждение. Формирование навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи.
3.4. Поход в музей
Практика: Поход в музей с целью просмотра экспозиции, выставки и её обсуждение. Формирование навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи. 
4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь
4.1. Врачебный контроль и самоконтроль
Теория: Входное тестирование и диагностика (проводится осенью). Констатирующее тестирование и диагностика (проводится весной). Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Правила ведения дневника самоконтроля.

4.2. Основные приемы самомассажа.
Практика: Самомассаж (гигиенический, лечебный, спортивный, подготовительный и восстановительный). Знакомство с основами элементарных методик самомассажа при насморке, кашле, першении в горле, болях в коленном суставе, судорогах мышц голеностопа, судорогах икроножных мышц. Основные элементарные приемы и методы, а также последовательность выполнения сеанса самомассажа передней поверхности бедра, задней и внутренней поверхности бедра, коленного сустава, голени, стопы и голеностопного сустава.

4.3. Профилактика заболеваний и травм в спортивных походах
Теория: Процедуры закаливания воздухом, водой, солнцем. Сущность закаливания, его значение для повышения сопротивляемости организма к заболеваниям и повышение работоспособности. Значение обтирания, умывания, парной, бани, сауны, контрастного душа, купания. Солнечные процедуры. Значение хождения босиком по песку, гальке. Умывание снегом в зимних походах и на прогулках, обтирание и купание в снегу при посещении парной. Лечебные и профилактические свойства витаминов, продуктов питания (ягод и фруктов, меда, чеснока, лука и пр.). 

Практика: Туристская прогулка с применением элементов закаливания. Формирование умений и навыков закаливания своего организма воздухом, солнцем и водой.

4.4. Основы анатомического строения человека.

Теория: Пропорции человеческого тела и его развитие, формирование, укрепление здоровья. Внешнее и внутреннее строение человека. Скелет человека. Мышцы (строение, функционирование, укрепление и развитие). Опорно-двигательная система человека. Основные мышцы, связки, суставы.

Практика: Применение способов контроля за состоянием организма. Измерение температуры тела. Измерение частоты пульса в спокойном состоянии и под нагрузкой. Игра «Скелетик».

5. Физическая подготовка
5.1. Общая физическая подготовка. Спортивные игры (8 ч.)
Теория: Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности. Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физическими упражнениями.

Практика: Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному, по пересеченной ме​стности, бег по лестнице, бег «серпантином», бег с препятствиями.

Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Гимнастические упражнения. Спортивные (в том числе народные) игры, подвижные игры. 
	- Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координацию

	- Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости

	- Игры на развитие скоростных качеств. Игра «Чай, чай – выручай»

	- Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»

	- Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»

	- Комплекс общеразвивающих упражнений на внимание. Игра «Охотники и утки»

	- Игра «Колдунчики» Развитие ловкости

	- Упражнения на равновесие на шведской стенке


Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.
5.2. Общеразвивающие упражнения.  Подвижные игры (14 ч.)
Теория: Общеразвивающие упражнения (ОРУ) понятие и виды. Основное назначение ОРУ – развитие основных физических качеств (гибкости, силы, силовой выносливости и др.), формирование навыков и умений, необходимых для жизни, занятий различными видами спорта, фитнесом, профессиональной деятельности (прикладные ОРУ). 
Практика: 
	- Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»

	- Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «волейбол» «Скелетик»

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»

	- Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости

	- Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»

	- Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 

	- Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег

	- Игры с мячами в парах в группах

	- Одиночные, парные групповые игры  со скакалкой. Скипинг 

	- Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета

	- Упражнения на матах для развития гибкости

	- Упражнения на гимнастических бревнах


Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.
5.3. Специальная физическая подготовка. Эстафеты (16 ч.)
Теория: Формирование у обучающихся жизненно важных качеств – выносливости, силы, координации, гибкости, быстроты. 

Практика: Ходьба на лыжах. Спуски и подъемы на лыжах. Групповые и индивидуальные эстафеты, парные эстафеты, эстафеты с мячом, с обручем, со скакалками; линейные, круговые, встречные. 

	- Эстафета «Мой веселый, звонкий мяч» 

	- Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»

	- Спортивная эстафета со скакалками

	- Беговая спортивная эстафета

	- Спортивная эстафета «Занимательная топография»

	- Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность. Упражнения в висах и упорах

	- Эстафета «Собираемся в поход»

	- Ходьба на лыжах. Ступающий шаг. Игра «Снеговик»

	- Ходьба на лыжах до 2 км

	- Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок, с палками

	- Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах

	- Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км

	- Лыжная эстафета

	- Ходьба по пересеченной местности с грузом

	- Попеременно двух шажный ход, бесшажный ход на лыжах

	- «Зимняя сказка». Спортивная эстафета


Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.
6. Воспитательная работа. Поход, соревнования, экскурсия
6.1. Соревнование «Здравствуй, Новый год»
Практика: Организация и проведение Новогоднего праздника. Подвижные игры, эстафеты, викторины, конкурсы.
6.2. Конкурс «А ну-ка, мальчики!» 
Практика: Организация и проведение подвижных игр, эстафет, викторин, конкурсов.
6.3. Конкурс «А ну-ка, девочки!» 
Практика: Организация и проведение подвижных игр, эстафет, викторин, конкурсов.
6.4.  Слёт Юных туристят (2 ч.).
Практика: Соревнование «Слёт туристят». Формирование у спортсменов знаний правил соревнований по ориентированию, условий прохождения различных дистанций, границ полигонов, контрольного времени, легенды КП, условий проведения соревнований и порядка определения результата на различных дистанциях.

6.5. Соревнование по велотуризму (2 ч.)
 Практика: Соревнование на дистанции фигурного вождения велосипеда.
6.6. Экскурсия в природу (3 ч.)
Практика: Экскурсия в природу, парк, школьный двор (совместно с классным руководителем и родителями) с целью отработки навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи. Проведение экскурсии: «Наблюдение за изменениями в природе», «Экологическая акция» и д.р.
6.7. Итоговое занятие. Поход. (6 ч.)
Практика: Проведение однодневного похода-экскурсии  (совместно с классным руководителем и родителями). Отработка на местности туристских знаний. Обсуждение итогов похода в группе. Обработка собранных материалов. Составление отчета о походе, иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, подготовка фотографий, видеофильма, коллекций и пособий. 

Содержание учебного плана 
4 год обучения
1. Основы туристской подготовки
1.1. Вводное занятие. Знаменитые путешественники.
Теория: Понятие туризма. Чем полезны и интересны туристские походы и путешествия. История развития туризма. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. Современные путешественники. Виды туризма, характеристика каждого вида

1.2. Туристское снаряжение.
Теория: Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода, требования к нему. Одежда и обувь для летних и зимних походов. 

Практика: Подготовка личного снаряжения к походу. Укладка рюкзаков, подгонка личного снаряжения. Работа с групповым снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт. Распределение снаряжения между участниками учебно-тренировочного (спортивного некатегорийного) похода. Игра «Собираемся в поход».

1.3. Движение группы на маршруте.
Теория: Порядок передвижения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня. Общая характеристика естественных препятствий. 

Практика: Обязанности ведущего и замыкающего. Отработка практических умений и навыков преодоления естественных и искусственных препятствий. Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям). Переправа через условное болото по кочкам. Переправа по бревну. Преодоление завалов. Движение по лесным массивам. Движение по песчаным склонам (спуски и подъемы).

1.4. Организация туристского похода.
Практика: Контрольная проверка готовности группы к походу на местности. Коллективное творческое дело «Мы собираемся в поход». Распределение обязанностей в группе при подготовке к походу. Подготовка группы к зачетному летнему походу.

1.5. Техника безопасности при проведении походов.
Теория: Правила поведения и соблюдение тишины во время туристской прогулки, экскурсии в парк (лес). Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений (снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). Правила поведения в парке (лесу) при обнаружении задымления или очага возгорания. Правила безопасности при встрече в природной (городской) среде с представителями животного мира (в том числе домашними животными). Необходимость выполнения требований руководителя туристской (экскурсионной) группы. Взаимопомощь в туристской группе.

2. Топография и ориентирование
2.1. Отображение местности на карте.
Практика: Изображение неровностей на земной поверхности. Изображение неровности местности - рельефа с помощью горизонталей и условных знаков. Относительная и абсолютная высота. Крутизна склона. Тестирование по условным топографическим знакам.

2.2. Компас и правила работы с ним.
Теория: Правила обращения и работы с компасом. Понятие ориентира. Современные средства навигации. Стороны горизонта. Понятие «азимут». Определение азимута по компасу. 

Практика: Знакомство с устройством компаса. Типы компасов. Ориентирование карты по компасу. Измерение и построение углов (направлений) на карте. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Формирование навыков работы с компасом.

2.3. Ориентирование на местности
Практика: Овладение навыком скоростной отметки на КП. Отметка на маркированной трассе. Игра-состязание «Отметься на КП» на местности, в речной пойме, на берегу реки, на склонах оврага (балки). 

2.4. Определение расстояния на местности.
Теория: Способы измерения расстояний на местности и на карте. Масштабы карт. Таблица переводов пар шагов в метры. Глазомерный способ измерения расстояния. Определение расстояния по времени движения на дистанциях соревнований и в походах. 

Практика: Измерение расстояний линейкой и с использованием нитки. Тренировочные упражнения на глазомер. Определение расстояний до недоступных предметов. Оценка пройденных расстояний по затраченному времени.

3. Краеведение
3.1. Основные отрасли промышленности и сельского хозяйства
Теория: Важнейшие черты развития и общая характеристика. Промышленность города Орска (заводы «ЮУМЗ», «Машзавод», «Орскнефтеоргсинтез»). Транспорт и транспортные магистрали. Сельское хозяйство, история освоения целины. Виртуальная экскурсия на одно из предприятий города Орска.

3.2. История Оренбуржья
Практика: Игра по станциям «Прошлое и настоящее Оренбургской области» (кроссворд, викторина, тест, загадки, пантомима). Исторический путь области. Оренбуржье в дни войны. Знаменитые люди. 

3.3. Поход в кинотеатр
Практика: Поход в кинотеатр с целью просмотра фильма и его обсуждение. Отработка навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи.
3.4. Поход в музей
Практика: Поход в музей с целью просмотра экспозиции, выставки и её обсуждение. Отработка навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи. 
4. Основы гигиены и первая медицинская помощь
4.1. Медицинская аптечка для спортивных походов
Теория: Комплектование медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания применения лекарственных препаратов. Лечебные травы и растения. Личная аптечка первой медицинской помощи туриста, индивидуальные лекарства, необходимые в зависимости от хронических заболеваний.

4.2. Профилактика заболеваний и травм в спортивных походах. 

Теория: Процедуры закаливания воздухом, водой, солнцем. Сущность закаливания, его значение для повышения сопротивляемости организма к заболеваниям и повышение работоспособности. Значение обтирания, умывания, парной, бани, сауны, контрастного душа, купания. Солнечные процедуры. Значение хождения босиком по песку, гальке. Умывание снегом в зимних походах и на прогулках, обтирание и купание в снегу при посещении парной. Способы обеззараживания питьевой воды. Лечебные и профилактические свойства витаминов, продуктов питания (ягод и фруктов, меда, чеснока, лука и пр.). Предупреждение мозолей, потертостей и других травм.

4.3. Оказание первой доврачебной помощи
Практика: Отработка навыков оказания первой доврачебной помощи при травмах в походе (вывих, ушиб, ранение, переломы), тепловом и солнечном ударе, ожогах. Первая помощь утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка.

4.4. Транспортировка пострадавшего.

Практика: Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера травмы и места повреждения, его состояния, от количества транспортирующих. Транспортировка в рюкзаке, на веревке, вдвоем на поперечных палках. Переноска вдвоем на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной локализации.

5. Физическая подготовка
5.1. Общая физическая подготовка. Спортивные игры (8 ч.)
Теория: Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности. Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физическими упражнениями.

Практика: Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному, по пересеченной ме​стности, бег по лестнице, бег «серпантином», бег с препятствиями.

Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Гимнастические упражнения. Спортивные (в том числе народные) игры, подвижные игры. 
	- Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координацию

	- Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости

	- Игры на развитие скоростных качеств. Игра «Чай, чай – выручай»

	- Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»

	- Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»

	- Комплекс общеразвивающих упражнений на внимание. Игра «Охотники и утки»

	- Игра «Колдунчики» Развитие ловкости

	- Упражнения на равновесие на шведской стенке


Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.
5.2. Общеразвивающие упражнения.  Подвижные игры (14 ч.)
Теория: Общеразвивающие упражнения (ОРУ) понятие и виды. Основное назначение ОРУ – развитие основных физических качеств (гибкости, силы, силовой выносливости и др.), формирование навыков и умений, необходимых для жизни, занятий различными видами спорта, фитнесом, профессиональной деятельности (прикладные ОРУ). 
Практика: 
	- Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»

	- Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «волейбол» «Скелетик»

	- Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»

	- Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости

	- Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»

	- Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 

	- Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег

	- Игры с мячами в парах в группах

	- Одиночные, парные групповые игры  со скакалкой. Скипинг 

	- Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета

	- Упражнения на матах для развития гибкости

	- Упражнения на гимнастических бревнах


Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.
5.3. Специальная физическая подготовка. Эстафеты (16 ч.)
Теория: Формирование у обучающихся жизненно важных качеств – выносливости, силы, координации, гибкости, быстроты. 

Практика: Ходьба на лыжах. Спуски и подъемы на лыжах. Групповые и индивидуальные эстафеты, парные эстафеты, эстафеты с мячом, с обручем, со скакалками; линейные, круговые, встречные. 

	- Эстафета «Мой веселый, звонкий мяч» 

	- Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»

	- Спортивная эстафета со скакалками

	- Беговая спортивная эстафета

	- Спортивная эстафета «Занимательная топография»

	- Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность. Упражнения в висах и упорах

	- Эстафета «Собираемся в поход»

	- Ходьба на лыжах. Ступающий шаг. Игра «Снеговик»

	- Ходьба на лыжах до 2 км

	- Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок, с палками

	- Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах

	- Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км

	- Лыжная эстафета

	- Ходьба по пересеченной местности с грузом

	- Попеременно двух шажный ход, бесшажный ход на лыжах

	- «Зимняя сказка». Спортивная эстафета


Выполнение контрольных нормативов по уровню физической подготовленности.
6. Воспитательная работа. Поход, соревнования, экскурсия
6.1. Соревнование «Здравствуй, Новый год»
Практика: Организация и проведение Новогоднего праздника. Подвижные игры, эстафеты, викторины, конкурсы.
6.2. Конкурс «А ну-ка, мальчики!» 
Практика: Организация и проведение подвижных игр, эстафет, викторин, конкурсов.
6.3. Конкурс «А ну-ка, девочки!» 
Практика: Организация и проведение подвижных игр, эстафет, викторин, конкурсов.
6.4.  Слёт Юных туристят (2 ч.).
Практика: Соревнование «Слёт туристят». Формирование у спортсменов знаний правил соревнований по ориентированию, условий прохождения различных дистанций, границ полигонов, контрольного времени, легенды КП, условий проведения соревнований и порядка определения результата на различных дистанциях.

6.5. Соревнование по велотуризму (2 ч.)
 Практика: Соревнование на дистанции фигурного вождения велосипеда.
6.6. Экскурсия в природу (3 ч.)
Практика: Экскурсия в природу, парк, школьный двор (совместно с классным руководителем и родителями) с целью отработки навыков безопасного передвижения, правил поведения, взаимопонимания и взаимопомощи. Проведение экскурсии: «Наблюдение за изменениями в природе», «Экологическая акция» и д.р.
6.7. Итоговое занятие. Поход. (6 ч.)
Практика: Проведение однодневного похода-экскурсии  (совместно с классным руководителем и родителями). Отработка на местности туристских знаний. Обсуждение итогов похода в группе. Обработка собранных материалов. Составление отчета о походе, иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, подготовка фотографий, видеофильма, коллекций и пособий. 

1.4. Планируемые результаты
Личностные результаты 
У обучающихся будут сформированы:

	1-ый год обучения
	2-ой год обучения
	3-ий год обучения
	4-ый год обучения

	– способность активно включаться в совместные туристско-краеведческие и культурно-массовые мероприятия, соблюдать правила безопасности;

– культура движений: умение передвигаться быстро, легко и непринужденно; 

– умение оценивать ситуацию и находить адекватные способы поведения и взаимодействия с другими обучающимися во время тренировочного процесса и игровой деятельности;

– умения по соблюдению правил личной гигиены
	– владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и функциональных особенностях организма, способах профилактики 

 заболеваний;

– способность проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий;

– знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в туристско-краеведческой деятельности;

– установка на здоровый образ жизни;
– уважение к ценностям семьи, школы и общества
	– владение знаниями о способах профилактики 

 заболеваний;

– способность управлять своими эмоциями;

– интерес к различным видам туристско-краеведческой деятельности;

– понимание туризма как средства здорового образа жизни; 

– доброжелательность, умение слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;

– умения делать выбор и принимать самостоятельное решение в различных ситуациях, оценивать поступки свои и других людей с точки зрения общечеловеческих норм
	– основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ через знакомство с историей и спецификой туризма и краеведения;
– способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и спортивной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств;
– осознанное соблюдение правил здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды


Обучающийся получит возможность для формирования:
· понимания значения культуры здоровья и безопасности в жизни человека;
· первоначальной ориентации на оценку результатов собственной туристско-краеведческой деятельности;
· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации к занятиям туризмом и краеведением;
· адекватного понимания причин успешного или неуспешного развития физических качеств и освоения учебного материала; 
· устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в поведении обучающихся в соревновательной деятельности;
· уважения к городу, его истории, культуре и духовным традициям;
· умений вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;

Метапредметные результаты 
У обучающихся будут сформированы:

	УУД
	1-ый год обучения
	2-ой год обучения
	3-ий год обучения
	4-ый год обучения

	Регулятивные 
	– адекватное восприятие предложений и оценок педагога, товарищей;
– способность вносить необходимые коррективы в действия, учитывая характер
сделанных ошибок;
– добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий
	– умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

– способность принимать технологию или методику обучения, указанную педагогом, в учебно-тренировочном процессе;
– рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность


	– умение планировать свои действия в
соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия ее реализации;
– ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отвечать за результаты собственной деятельности;

– поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности
	· умение осуществлять контроль техники и тактики туризма; 
– умение проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники пешеходного туризма;
– владение эффективными способами организации свободного времени;

– умения фиксировать наблюдения, проводить простейшие исследования, обрабатывать и коллекционировать собранные материалы

	Коммуникативные 
	– умение работать в группе;

– уважение к чувствам и настроениям другого человека

	– владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

– умение обсуждать содержание и результаты совместной деятельности;

– умение работать самостоятельно и помогать товарищам при выполнении и изучении сложных заданий;

– умение логически грамотно излагать, аргументировать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника
	– понимание возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе отличной от собственной; 
– адекватное использование коммуникативных, прежде всего, речевых средств, для решения различных коммуникативных задач групповой деятельности;
– умение корректно отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию

	– умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим;

– умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений

	Познавательные 
	– умение осуществлять поиск информации по туризму и краеведению
	– умение анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях; 
– умение вести исследовательские краеведческие записи
	– умение устанавливать причинно-следственные связи различных физических упражнений с оздоровительными задачами;
– систематизировать и обобщать собранный краеведческий материал, оформлять его и хранить
	– умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные цифровые ресурсы), в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернета


Обучающийся получит возможность научиться:

	Регулятивные 
	Коммуникативные 
	Познавательные 

	– в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебно-тренировочные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические особенности; 
– оценивать технику выполнения упражнений одногруппников, проводить анализ их действий, осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения уровня развития физических качеств;
– проводить самоанализ выполняемых упражнений и по ходу действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок
	– учитывать в своих действиях позиции других людей, и координировать деятельность, несмотря на различия во мнениях;
– при столкновении интересов уметь обосновывать собственную позицию, учитывать разные мнения; 
– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций других людей
	– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 
– осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий; 
– выявлять связь туристско-краеведческой деятельности с физической культурой и другими школьными дисциплинами



Предметные результаты
У обучающихся будут сформированы:

	1-ый год обучения
	2-ой год обучения
	3-ий год обучения
	4-ый год обучения

	– знания по истории развития туристско-краеведческой деятельности;

– знания отличительных особенностей основных видов туризма;

– знания истории своей семьи, её традиций;

– умения правильного поведения в музеях и других общественных местах;

– знания требований техники безопасности на занятиях и в походе;

– умение совершать передвижения с грузом
	– знания основных социальных функций туризма и краеведения;

– владение базовыми терминами туризма и краеведения;

– основные принципы сохранения здоровья и здорового образа жизни;

– знания о роли и месте туризма в организации здорового образа жизни;

– знания истории своей школы, её традиций;

– умения выполнять самостоятельно элементарные комплексы физических упражнений;

– умение ориентироваться на местности при помощи карты и компаса;

– умение преодолевать естественные препятствия в пути, вязать узлы;

– умение вести наблюдения за погодой и составлять прогнозы
	– знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек;

– знание основных вех истории родного края;

– понимание сущности и специфических особенностей организации путешествий;

– умения ориентироваться в пространстве, на местности, в своём городе;

– знание перечня группового и личного снаряжения и правил ухода за ним;

– знания правил приготовления пищи;

– умение ориентироваться в незнакомой местности по местным предметам, солнцу, часам;

– умение пользоваться топографической и спортивной картами, ходить по азимуту;

– знание правил обеззараживания и очистки питьевой воды в походе
	– знания о выдающихся путешественниках, соотечественниках, внёсших вклад в развитие туризма;

– основные виды растительного и животного мира своего края;

– владение способами передвижения и преодоления естественных и искусственных препятствий в пешеходных и лыжных путешествиях;

– знания способов охраны природы в туристском путешествии;

– умение рисовать планы местности;

– умение самостоятельно ориентироваться на местности;

– уметь правильно оборудовать кострище;

– знание способов профилактики типичных заболеваний и основных приемов и средств оказания первой доврачебной помощи




Обучающийся получит возможность научиться:
– организации и проведению занятий туристско-краеведческой деятельностью, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и уровня подготовленности;

– основам методики проведения поисково-исследовательской работы и оформления краеведческого исследования;

– проводить экскурсии по музеям, историческим и памятным местам своего микрорайона и города;

– выступать с докладами;

– оформлять стенды, фотовыставки и т. п.;

– работать с научно-популярной литературой и материалами сети Интернет;

– осуществлять фотосъёмку исследуемых объектов туристского интереса;

– способам автономного существования и выживания в природе.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график (Часть 1)
	Этапы образовательного процесса
	1 год обучения
	2 год и последующие
 годы обучения

	Начало учебных занятий
	10 сентября
	1 сентября

	Продолжительность учебного года
	36 недель
	36 недель

	Промежуточная аттестация 
	15-30 декабря

	Итоговая аттестация
	20 апреля – 15 мая 

	Окончание учебного года
	25 мая

	Осенние каникулы
	__октября – __ ноября

	Зимние каникулы
	__ декабря – ___ января, 
__ февраля – ___ февраля
	__ декабря – ___ января

	Весенние каникулы
	__ марта – __ марта 

	Летние каникулы
	___июня –__ августа


Календарный учебный график (Часть 2)
Первый год обучения

	
	№п/п
	Название темы занятия
	Форма проведения
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Место проведения
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	сентябрь
	
	

	1
	1.1
	Вводное занятие. Оздоровительная роль туризма
	Игра-путешествие
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	2
	3.3
	Поход в кинотеатр
	Поход
	1
	
	
	
	
	Киноформат
	

	3
	5.1.1
	Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координации
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	4
	5.1.2
	Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	5
	5.2.1
	Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	6
	5.2.2
	Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	7
	6.5
	Соревнования по велотуризму
	Соревнование
	2
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	
	
	
	
	октябрь
	
	

	8
	1.2
	Личное и групповое снаряжение
	Тест-игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	9
	5.1.3
	Игры на развитие скоростных качеств. игра «Чай, чай –выручай»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	10
	5.2.3
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	11
	5.2.5
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	12
	5.2.6
	Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	13
	5.3.1
	Эстафета «мой веселый, звонкий мяч»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	14
	5.3.4
	Беговая спортивная эстафета
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №38
	

	15
	5.3.5
	Спортивная эстафета «Занимательная топография»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	ноябрь
	
	

	16
	1.3
	Организация туристского быта. Бивуаки
	Обучающий
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	17
	2.1
	Мой дом, моя школа, школьный двор
	экскурсия
	1
	
	
	
	
	Микрорайон 
	

	18
	5.2.7
	Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	19
	5.2.8
	Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	20
	5.3.6
	Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность
	Зачетное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	21
	5.1.5
	Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	22
	5.1.4
	Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	23
	5.2.4
	Комплекс упражнений для подготовки к игре  «волейбол» «Скелетик»
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	декабрь
	
	

	24
	5.1.6
	Комплекс общеразвивающих упражнений  на внимание. Игра «Охотники и утки»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	25
	2.2
	План местности
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	26
	3.1
	Родословие

	Занятие-презентация
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	27
	5.2.9
	Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	28
	5.3.8
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион 
СОШ №8
	

	29
	5.3.10
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок с палками
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион 
СОШ №8
	

	30
	5.3.9
	Ходьба на лыжах до 2 км
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион 
СОШ №8
	

	31
	6.1
	Соревнования «Здравствуй, Новый год»
	Сревнование
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	январь
	
	

	32
	5.1.7
	Игра «Колдунчики». Развитие ловкости
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	33
	2.3
	Ориентирование на местности
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	34
	3.2
	История Оренбуржья
	Игра
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	35
	4.1
	Личная гигиена юного туриста
	Беседа 
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	36
	5.2.10
	Игры с мячами в парах в группах
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	37
	5.3.11
	Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	38
	5.3.12
	Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	39
	5.3.13
	Лыжная эстафета
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	февраль
	
	

	40
	2.4
	Ориентирование на местности
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион 
СОШ №8
	

	41
	5.2.11
	Одиночные, парные и групповые игры со скакалкой. Скипинг
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	42
	4.2
	Походный травматизм и возможные заболевания
	Беседа 
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	43
	5.2.12
	Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	44
	5.3.14
	Ходьба по пересеченной местности с грузом
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	45
	5.3.15
	Попеременно двухшажный ход, бесшажный ход на лыжах
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	46
	5.3.16
	«Зимняя сказка». Спортивная эстафета 
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	47
	6.2
	Конкурс «А-ну-ка, мальчики!»
	Конкурс
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	март
	
	

	48
	4.3
	Обработка ран, ссадин и способы наложения простейших повязок
	Игра 
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	49
	5.1.8
	Упражнения на равновесие на шведской стенке
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	50
	6.3
	Конкурс «А-ну-ка, девочки!»
	Конкурс
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	51
	5.2.13
	Упражнения на матах для развития гибкости
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	52
	5.3.2
	Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	53
	5.3.3
	Спортивная эстафета со скакалками
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	54
	3.4
	Поход в музей
	Поход
	2
	
	
	
	
	Краев. муз
	

	
	
	
	
	
	апрель
	
	

	55
	1.5
	Основы безопасности в природной среде
	Беседа 
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	56
	4.4
	Индивидуальная и групповая аптечка
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	57
	5.3.7
	Эстафета «Собираемся в поход»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	58
	6.4
	Слет юных туристят
	Слёт 
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	59
	6.6
	Экскурсия в природу
	Экскурсия
	3
	
	
	
	
	р. Елшанка
	

	
	
	
	
	
	май
	
	

	60
	5.2.14
	Упражнения на гимнастических бревнах
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	61
	1.4
	Типы костров
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	62
	6.7
	Итоговый поход
	Поход
	6
	
	
	
	
	Зауральная роща
	


Календарный учебный график 
Второй год обучения

	
	№п/п
	Название темы занятия
	Форма проведения
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Место проведения
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	сентябрь
	
	

	1
	1.1
	Вводное занятие. Воспитательная роль туризма
	Обучающее 
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	2
	3.3
	Поход в кинотеатр
	Поход
	1
	
	
	
	
	Киноформат
	

	3
	5.1.1
	Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координации
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	4
	5.1.2
	Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	5
	5.2.1
	Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	6
	5.2.2
	Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	7
	6.5
	Соревнования по велотуризму
	Соревнование
	2
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	
	
	
	
	октябрь
	
	

	8
	1.2
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор
	игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	9
	5.1.3
	Игры на развитие скоростных качеств. игра «Чай, чай –выручай»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	10
	5.2.3
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	11
	5.2.5
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	12
	5.2.6
	Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №38
	

	13
	5.3.1
	Эстафета «мой веселый, звонкий мяч»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	14
	5.3.4
	Беговая спортивная эстафета
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	15
	5.3.5
	Спортивная эстафета «Занимательная топография»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	ноябрь
	
	

	16
	1.3
	Питьевой режим на туристской прогулке
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	17
	2.1
	Виды туристского ориентирования
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	18
	5.2.7
	Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	19
	5.2.8
	Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	20
	5.3.6
	Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность
	Зачетное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	21
	5.1.5
	Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	22
	5.1.4
	Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	23
	5.2.4
	Комплекс упражнений для подготовки к игре  «волейбол» «Скелетик»
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	декабрь
	
	

	24
	5.1.6
	Комплекс общеразвивающих упражнений  на внимание. Игра «Охотники и утки»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	25
	2.2
	Экскурсионное ориентирование
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	26
	3.1
	Родной край, его природные особенности, история
	Обучающее 
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	27
	5.2.9
	Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	28
	5.3.8
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион 
СОШ №8
	

	29
	5.3.10
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок с палками
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион 
СОШ №8
	

	30
	5.3.9
	Ходьба на лыжах до 2 км
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион 
СОШ №8
	

	31
	6.1
	Соревнования «Здравствуй, Новый год»
	Сревнование
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	январь
	
	

	32
	5.1.7
	Игра «Колдунчики». Развитие ловкости
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	33
	2.3
	Ориентирование по сторонам горизонта
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	34
	3.2
	Туристские возможности края, обзор объектов, музеи
	Экскурсия 
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	35
	4.1
	Походная аптечка
	Обучающее
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	36
	5.2.10
	Игры с мячами в парах в группах
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	37
	5.3.11
	Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	38
	5.3.12
	Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	39
	5.3.13
	Лыжная эстафета
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	февраль
	
	

	40
	2.4
	Ориентирование на местности
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	41
	5.2.11
	Одиночные, парные и групповые игры со скакалкой. Скипинг
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	42
	4.2
	Личная гигиена и профилактика заболеваний
	Обучающее
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	43
	5.2.12
	Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	44
	5.3.14
	Ходьба по пересеченной местности с грузом
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	45
	5.3.15
	Попеременно двухшажный ход, бесшажный ход на лыжах
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	46
	5.3.16
	«Зимняя сказка». Спортивная эстафета 
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	47
	6.2
	Конкурс «А-ну-ка, мальчики!»
	Конкурс
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	март
	
	

	48
	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	Обучающее 
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	49
	5.1.8
	Упражнения на равновесие на шведской стенке
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	50
	6.3
	Конкурс «А-ну-ка, девочки!»
	Конкурс
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	51
	5.2.13
	Упражнения на матах для развития гибкости
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	52
	5.3.2
	Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	53
	5.3.3
	Спортивная эстафета со скакалками
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	54
	3.4
	Поход в музей
	Поход
	2
	
	
	
	
	Краев. муз
	

	
	
	
	
	
	апрель
	
	

	55
	1.5
	Основы безопасности дома и в школе
	Обучающее
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	56
	4.4
	Способы транспортировки пострадавшего
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	57
	5.3.7
	Эстафета «Собираемся в поход»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	58
	6.4
	Слет юных туристят
	Слёт 
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	59
	6.6
	Экскурсия в природу
	Экскурсия
	3
	
	
	
	
	р. Елшанка
	

	
	
	
	
	
	май
	
	

	60
	5.2.14
	Упражнения на гимнастических бревнах
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	61
	1.4
	Туристские должности в группе
	Обучающее 
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	62
	6.7
	Итоговый поход
	Поход
	6
	
	
	
	
	Зауральная роща
	


Календарный учебный график 
Третий год обучения

	
	№п/п
	Название темы занятия
	Форма проведения
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Место проведения
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	сентябрь
	
	

	1
	1.1
	Вводное занятие. Туристские путешествия
	Беседа, обучающее 
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	2
	3.3
	Поход в кинотеатр
	Поход
	1
	
	
	
	
	Киноформат
	

	3
	5.1.1
	Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координации
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	4
	5.1.2
	Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	5
	5.2.1
	Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	6
	5.2.2
	Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	7
	6.5
	Соревнования по велотуризму
	Соревнование
	2
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	
	
	
	
	октябрь
	
	

	8
	1.2
	Питание в туристском походе
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	9
	5.1.3
	Игры на развитие скоростных качеств. игра «Чай, чай –выручай»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	10
	5.2.3
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	11
	5.2.5
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	12
	5.2.6
	Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	13
	5.3.1
	Эстафета «мой веселый, звонкий мяч»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	14
	5.3.4
	Беговая спортивная эстафета
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	15
	5.3.5
	Спортивная эстафета «Занимательная топография»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	ноябрь
	
	

	16
	1.3
	Организация передвижения в походе, преодоление препятствий
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	17
	2.1
	Понятие о топографической карте
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	18
	5.2.7
	Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	19
	5.2.8
	Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	20
	5.3.6
	Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность
	Зачетное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	21
	5.1.5
	Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	22
	5.1.4
	Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	23
	5.2.4
	Комплекс упражнений для подготовки к игре  «волейбол» «Скелетик»
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	декабрь
	
	

	24
	5.1.6
	Комплекс общеразвивающих упражнений  на внимание. Игра «Охотники и утки»
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	25
	2.2
	Условные знаки
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	26
	3.1
	Охрана природы и памятников культуры в походе
	Обучающее 
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	27
	5.2.9
	Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	28
	5.3.8
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион 
СОШ №8
	

	29
	5.3.10
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок с палками
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион 
СОШ №8
	

	30
	5.3.9
	Ходьба на лыжах до 2 км
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион 
СОШ №8
	

	31
	6.1
	Соревнования «Здравствуй, Новый год»
	Сревнование
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	январь
	
	

	32
	5.1.7
	Игра «Колдунчики». Развитие ловкости
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	33
	2.3
	Ориентирование по сторонам горизонта
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	34
	3.2
	Общественно полезная работа в путешествии
	Учебно-тренировочное 
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	35
	4.1
	Врачебный контроль и самоконтроль
	Опрос, дневник самонаблюдения
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	36
	5.2.10
	Игры с мячами в парах в группах
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	37
	5.3.11
	Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	38
	5.3.12
	Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	39
	5.3.13
	Лыжная эстафета
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	февраль
	
	

	40
	2.4
	Действия в случае потери ориентировки
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	41
	5.2.11
	Одиночные, парные и групповые игры со скакалкой. Скипинг
	Игра
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	42
	4.2
	Основные приемы самомассажа
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	43
	5.2.12
	Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	44
	5.3.14
	Ходьба по пересеченной местности с грузом
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	45
	5.3.15
	Попеременно двухшажный ход, бесшажный ход на лыжах
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	46
	5.3.16
	«Зимняя сказка». Спортивная эстафета 
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	47
	6.2
	Конкурс «А-ну-ка, мальчики!»
	Конкурс
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	март
	
	

	48
	4.3
	Профилактика заболеваний и травм в спортивных походах
	Обучающее 
	1
	
	
	
	
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	49
	5.1.8
	Упражнения на равновесие на шведской стенке
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	50
	6.3
	Конкурс «А-ну-ка, девочки!»
	Конкурс
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	51
	5.2.13
	Упражнения на матах для развития гибкости
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	52
	5.3.2
	Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	53
	5.3.3
	Спортивная эстафета со скакалками
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	54
	3.4
	Поход в музей
	Поход
	2
	
	
	
	
	Краев. муз
	

	
	
	
	
	
	апрель
	
	

	55
	1.5
	Техника безопасности при проведении туристских походов и занятий
	Обучающее, беседа
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	56
	4.4
	Основы анатомического строения человека
	Обучающее
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	57
	5.3.7
	Эстафета «Собираемся в поход»
	Эстафета
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	58
	6.4
	Слет юных туристят
	Слёт 
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	59
	6.6
	Экскурсия в природу
	Экскурсия
	3
	
	
	
	
	р. Елшанка
	

	
	
	
	
	
	май
	
	

	60
	5.2.14
	Упражнения на гимнастических бревнах
	Зачётное
	1
	
	
	
	
	Стадион
СОШ №8
	

	61
	1.4
	Туристские слёты и соревнования
	Учебно-тренировочное
	1
	
	
	
	
	Спортзал
СОШ №8
	

	62
	6.7
	Итоговый поход
	Поход
	6
	
	
	
	
	Зауральная роща
	


Календарный учебный график 
Четвёртый год обучения

	
	№п/п
	Название темы занятия
	Форма проведения
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Место проведения
	Примечание

	
	
	
	
	
	1 гр
4А
	2 гр
4Б
	3 гр
4В1
	4 гр
4В2
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	сентябрь
	
	

	1
	1.1
	Вводное занятие. Знаменитые путешественники
	Беседа
	1
	5.09
	6.09
	5.09
	7.09
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	2
	3.3
	Поход в кинотеатр
	Поход
	1
	8.09
	9.09
	8.09
	9.09
	Киноформат
	

	3
	5.1.1
	Игра «Рыба и сеть». Комплекс упражнений на развитие координации
	Игра
	1
	12.09
	13.09
	12.09
	14.09
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	4
	5.1.2
	Игра «кошки, мышки». Развитие скоростной выносливости
	Игра
	1
	14.09
	15.09
	15.09
	16.09
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	5
	5.2.1
	Упражнения на развитие скорости. Подвижная игра «Белые медведи»
	Игра
	1
	19.09
	20.09
	19.09
	21.09
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	6
	5.2.2
	Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Картошка»
	Игра
	1
	22.09
	23.09
	22.09
	23.09
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	7
	6.5
	Соревнования по велотуризму
	Соревнование
	2
	26.09
	27.09
	26.09
	28.09
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	
	
	
	
	октябрь
	
	

	8
	1.2
	Туристское снаряжение
	Учебно-тренировочное
	1
	3.10
	4.10
	3.10
	5.10
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	9
	5.1.3
	Игры на развитие скоростных качеств. игра «Чай, чай –выручай»
	Игра
	1
	6.10
	7.10
	6.10
	7.10
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	10
	5.2.3
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «футбол». Упражнения по ведению мяча
	Игра
	1
	10.10
	11.10
	10.10
	12.10
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	11
	5.2.5
	Комплекс упражнений для подготовки к игре «баскетбол»
	Игра
	1
	13.10
	14.10
	13.10
	14.10
	Спорт
площадка 
СОШ №8
	

	12
	5.2.6
	Игра «Между огней». Упражнения на развитие гибкости
	Игра
	1
	17.10
	18.10
	17.10
	19.10
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	13
	5.3.1
	Эстафета «мой веселый, звонкий мяч»
	Эстафета
	1
	20.10
	21.10
	20.10
	21.10
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	14
	5.3.4
	Беговая спортивная эстафета
	Эстафета
	1
	24.10
	25.10
	24.10
	26.10
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	15
	5.3.5
	Спортивная эстафета «Занимательная топография»
	Эстафета
	1
	27.10
	28.10
	27.10
	28.10
	Спортплощадка 
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	ноябрь
	
	

	16
	1.3
	Движение группы на маршруте
	Учебно-тренировочное
	1
	3.11
	4.11
	3.11
	2.11
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	17
	2.1
	Отображение местности на карте
	Учебно-тренировочное
	1
	7.11
	8.11
	7.11
	9.11
	Спортзал
СОШ №8
	

	18
	5.2.7
	Упражнения на развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Игра
	1
	10.11
	11.11
	10.11
	11.11
	Спортзал
СОШ №8
	

	19
	5.2.8
	Подвижная игра «Кошки, мышки». Комплекс общеразвивающих упражнений 
	Игра
	1
	14.11
	15.11
	14.11
	16.11
	Спортзал
СОШ №8
	

	20
	5.3.6
	Упражнения на развитие силы. Броски мяча на дальность
	Зачетное
	1
	17.11
	18.11
	17.11
	18.11
	Спортзал
СОШ №8
	

	21
	5.1.5
	Подвижные игры с мячами. Игра «Перестрелка»
	Игра
	1
	21.11
	22.11
	21.11
	23.11
	Спортзал
СОШ №8
	

	22
	5.1.4
	Медленный бег на выносливость. Игра «Часики»
	Игра
	1
	24.11
	25.11
	24.11
	25.11
	Спортзал
СОШ №8
	

	23
	5.2.4
	Комплекс упражнений для подготовки к игре  «волейбол» «Скелетик»
	Зачётное
	1
	28.11
	29.11
	28.11
	30.11
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	декабрь
	
	

	24
	5.1.6
	Комплекс общеразвивающих упражнений  на внимание. Игра «Охотники и утки»
	Игра
	1
	1.12
	2.12
	1.12
	2.12
	Спортзал
СОШ №8
	

	25
	2.2
	Компас и правила работы с ним
	Учебно-тренировочное
	1
	5.12
	6.12
	5.12
	7.12
	Спортзал
СОШ №8
	

	26
	3.1
	Основные отрасли промышленности и сельского хозяйства
	Путешествие
	1
	8.12
	9.12
	8.12
	9.12
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	27
	5.2.9
	Игра «Цепи, цепи». Равномерный медленный бег
	Игра
	1
	12.12
	13.12
	12.12
	14.12
	Спортзал
СОШ №8
	

	28
	5.3.8
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг
	Учебно-тренировочное
	1
	15.12
	16.12
	15.12
	17.12
	Стадион 
СОШ №8
	

	29
	5.3.10
	Ходьба на лыжах. Ступающий шаг без палок с палками
	Учебно-тренировочное
	1
	19.12
	20.12
	19.12
	21.12
	Стадион 
СОШ №8
	

	30
	5.3.9
	Ходьба на лыжах до 2 км
	Учебно-тренировочное
	1
	22.12
	23.12
	24.12
	23.12
	Стадион 
СОШ №8
	

	31
	6.1
	Соревнования «Здравствуй, Новый год»
	Сревнова-ние
	1
	26.12
	27.12
	26.12
	28.12
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	январь
	
	

	32
	5.1.7
	Игра «Колдунчики». Развитие ловкости
	Игра
	1
	5.01
	6.01
	5.01
	4.01
	Спортзал
СОШ №8
	

	33
	2.3
	Ориентирование на местности
	Учебно-тренировочное
	1
	9.01
	10.01
	9.01
	6.01
	Стадион
СОШ №8
	

	34
	3.2
	История Оренбуржья
	Игра
	1
	12.01
	13.01
	12.01
	11.01
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	35
	4.1
	Медицинская аптечка для спортивных походов
	Обучающее
	1
	16.01
	17.01
	16.01
	13.01
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	36
	5.2.10
	Игры с мячами в парах в группах
	Игра
	1
	19.01
	20.01
	19.01
	18.01
	Спортзал
СОШ №8
	

	37
	5.3.11
	Подъемы, спуски. Ходьба на лыжах
	Учебно-тренировочное
	1
	23.01
	24.01
	23.01
	20.01
	Стадион
СОШ №8
	

	38
	5.3.12
	Повороты на лыжах на 90, 180 градусов. Прохождение дистанции до 1 км
	Учебно-тренировочное
	1
	26.01
	27.01
	26.01
	23.01
	Стадион
СОШ №8
	

	39
	5.3.13
	Лыжная эстафета
	Эстафета
	1
	30.01
	31.01
	30.01
	27.01
	Стадион
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	февраль
	
	

	40
	2.4
	Определение расстояния на местности
	Учебно-тренировочное
	1
	2.02
	3.02
	2.02
	1.02
	Спортзал
СОШ №8
	

	41
	5.2.11
	Одиночные, парные и групповые игры со скакалкой. Скипинг
	Игра
	1
	6.02
	7.02
	6.02
	3.02
	Спортзал
СОШ №8
	

	42
	4.2
	Профилактика заболеваний и травм в спортивных походах
	Обучающее
	1
	9.02
	10.02
	9.02
	8.02
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	43
	5.2.12
	Медленный бег, челночный бег, встречная эстафета
	Эстафета
	1
	13.02
	14.02
	13.02
	10.02
	Спортзал
СОШ №8
	

	44
	5.3.14
	Ходьба по пересеченной местности с грузом
	Учебно-тренировочное
	1
	16.02
	17.02
	16.02
	15.02
	Стадион
СОШ №8
	

	45
	5.3.15
	Попеременно двухшажный ход, бесшажный ход на лыжах
	Учебно-тренировочное
	1
	20.02
	21.02
	20.02
	17.02
	Стадион
СОШ №8
	

	46
	5.3.16
	«Зимняя сказка». Спортивная эстафета 
	Эстафета
	1
	23.02
	24.02
	23.02
	22.02
	Стадион
СОШ №8
	

	47
	6.2
	Конкурс «А-ну-ка, мальчики!»
	Конкурс
	1
	27.02
	28.02
	27.02
	24.02
	Спортзал
СОШ №8
	

	
	
	
	
	
	март
	
	

	48
	4.3
	Оказание первой доврачебной помощи
	Учебно-тренировочное
	1
	2.03
	3.03
	2.03
	1.03
	Учебный класс 
СОШ №8
	

	49
	5.1.8
	Упражнения на равновесие на шведской стенке
	Зачётное
	1
	6.03
	7.03
	6.03
	3.03
	Спортзал
СОШ №8
	

	50
	6.3
	Конкурс «А-ну-ка, девочки!»
	Конкурс
	1
	9.03
	10.03
	9.03
	10.03
	Спортзал
СОШ №8
	

	51
	5.2.13
	Упражнения на матах для развития гибкости
	Зачётное
	1
	13.03
	14.03
	13.03
	15.03
	Спортзал
СОШ №8
	

	52
	5.3.2
	Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»
	Эстафета
	1
	16.03
	17.03
	16.03
	17.03
	Стадион
СОШ №8
	

	53
	5.3.3
	Спортивная эстафета со скакалками
	Эстафета
	1
	20.03
	21.03
	20.03
	22.03
	Стадион
СОШ №8
	

	54
	3.4
	Поход в музей
	Поход
	2
	23.03
	24.03
	23.03
	24.03
	Краев. муз
	

	
	
	
	
	
	апрель
	
	

	55
	1.5
	Техника безопасности при проведении похода
	Обучающее
	1
	3.04
	4.04
	3.04
	5.04
	Спортзал
СОШ №8
	

	56
	4.4
	Транспортировка пострадавшего
	Учебно-тренировочное
	1
	6.04
	7.04
	6.04
	7.04
	Стадион
СОШ №8
	

	57
	5.3.7
	Эстафета «Собираемся в поход»
	Эстафета
	1
	10.04
	11.04
	10.04
	12.04
	Стадион
СОШ №8
	

	58
	6.4
	Слет юных туристят
	Слёт 
	1
	17.04
	15.04
	17.04
	19.04
	Стадион
СОШ №8
	

	59
	6.6
	Экскурсия в природу
	Экскурсия
	3
	20.04
	21.04
	20.04
	21.04
	р. Елшанка
	

	
	
	
	
	
	май
	
	

	60
	5.2.14
	Упражнения на гимнастических бревнах
	Зачётное
	1
	11.05
	12.05
	11.05
	12.05
	Стадион
СОШ №8
	

	61
	1.4
	Организация туристского похода
	КТД
	1
	15.05
	16.05
	15.05
	17.05
	Спортзал
СОШ №8
	

	62
	6.7
	Итоговый поход
	Поход
	6
	18.05
	19.05
	22.05
	24.05
	Зауральная роща
	


2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение 

Теоретические занятия проводятся в учебном кабинете (классе). Тренировочные занятия в теплое время года проводятся на спортивной площадке, в холодное – в спортивном зале.

В учебных помещениях для теоретических занятий при организации общего искусственного освещения обеспечивается уровень освещенности люминесцентными лампами 300-500 лк, в спортивном зале (на полу) – не менее 200 лк.
Температура воздуха в зависимости от климатических условий в учебных помещениях должна составлять 18-24 °C; в спортзале – 17-20 °, раздевальных комнатах спортивного зала – 20-22 °C.
Во время занятий в спортзале необходимо открывать одно или два окна с подветренной стороны при температуре наружного воздуха выше плюс 5 °C и скорости движения ветра не более 2 м/с. При более низкой температуре и большей скорости движения воздуха занятия в зале проводят при открытых одной-трех фрамуг. При температуре наружного воздуха ниже минус 10 °C и скорости движения воздуха более 7 м/с сквозное проветривание зала проводится при отсутствии учащихся 1-1,5 минуты. После каждого занятия спортзал проветривают не менее 10 минут.
При спортивном зале оборудуются помещения для переодевания раздельно для мальчиков и девочек. 
Спортивный зал должен быть оснащены аптечкой для оказания первой медицинской помощи. 
Физкультурно-спортивное оборудование должно соответствовать росту и возрасту обучающихся. Спортивный инвентарь хранится в помещении снарядной при спортивном зале. Спортивный инвентарь подлежит ежедневной обработке моющими средствами.
Генеральная уборка всех помещений и оборудования проводится один раз в месяц с применением моющих и дезинфицирующих средств. Во время генеральных уборок в спортивных залах ковровое покрытие подвергается влажной обработке. Возможно использование моющего пылесоса.
Спортивно-игровая площадка должна иметь твердое покрытие, футбольное поле – травяной покров. Синтетические и полимерные покрытия должны быть морозоустойчивы, оборудованы водостоками и должны быть изготовленными из материалов, безвредных для здоровья детей.
Перечень учебного оборудования, туристского снаряжения и инвентаря

	№
п/п
	Наименование
	Кол-во единиц

	Оборудование и снаряжение общетуристского назначения

	1.
	Палатка туристская 3-4-местная
	компл.

	2.
	Палатка туристская походная 2-местная
	2 шт.

	3.
	Плита газовая походная туристская 2-комфорочная
	2 шт.

	4.
	Баллоны газовые 0,5-литровые
	4 шт.

	5.
	Тент для кухни
	1 шт.

	6.
	Столы складные
	компл.

	7.
	Скамейки
	компл.

	8.
	Фляги для питьевой воды (40 л.)
	2 шт.

	9.
	Термос (3л)
	2 шт.

	10.
	Пила двуручная в чехле
	1 шт.

	11.
	Пила туристская компактная (струна)
	2 шт.

	12.
	Топор большой в чехле
	2 шт.

	13.
	Топор малый в чехле
	1 шт.

	14.
	Таганок костровый
	2 шт.

	15.
	Рукавицы костровые (брезентовые)
	компл.

	16.
	Каны (котлы) туристские
	2 компл.

	17.
	Аптечка медицинская в упаковке
	компл.

	18.
	Ремонтный набор в упаковке
	компл.

	19.
	Стульчики складные
	компл.

	20.
	Коврик теплоизоляционный
	компл.

	21.
	Рукавицы рабочие
	компл.

	22.
	Фонари осветительные
	2-3 шт.

	23.
	Лопата саперная в чехле
	1 шт.

	24.
	Призмы для ориентирования на местности
	компл.

	25.
	Компостеры для отметки в карте при ориентировании на местности
	компл.

	26.
	Накидка от дождя (серебрянка)
	компл.

	27.
	Накидка от дождя (полиэтиленовая)
	компл.

	28.
	Костюм спортивный беговой
	компл.

	29.
	Костюм парадный
	компл.

	30.
	Костюм ветрозащитный
	компл.

	31.
	Штормовки брезентовые
	компл.

	32.
	Номера участников (нагрудные и набедренные)
	компл.

	33.
	Клеенка кухонная
	2 шт.

	34.
	Посуда для приготовления пищи (ножи, терка, консервный нож и т.п.)
	компл.

	35.
	Маршрутные документы (маршрутные листы)
	компл.

	36.
	Зеркало 20х20см
	1 шт.

	37.
	Горелка газовая походная
	3 шт.

	38.
	Баллоны газовые к горелке
	компл.

	39.
	Спецполотно для носилок
	1 шт.

	Специальное снаряжение для пешеходного туризма

	1.
	Веревка основная (20м)
	4 шт.

	2.
	Веревка вспомогательная (30м)
	2 шт.

	3.
	Петли прусика (веревка 6-8мм)
	компл.

	4.
	Спецполотно (носилки)
	2 шт.

	5.
	Система страховочная
	компл.

	6.
	Карабин туристский (полуавтомат)
	компл.

	7.
	Карабин туристский (автомат)
	компл.

	8.
	Альпеншток
	компл.

	9.
	Репшнуры (2-3м диаметром веревки 6-8мм)
	компл.

	10.
	Кошки альпинистские
	компл.

	11.
	Блоки (2-4 кратные)
	2 шт.

	Специальное снаряжение для лыжного туризма

	1.
	Лыжи спортивные-беговые
	компл.

	2.
	Средство для транспортировки пострадавшего – волокуша разборная
	2 шт.

	Специальное снаряжение для велотуризма

	1.
	Спортивный велосипед
	1 шт.

	Учебное оборудование, снаряжение и инвентарь

	1.
	Секундомер электронный
	4 шт.

	2.
	Компас жидкостный для ориентирования
	компл.

	3.
	Рулетка 15-20 м
	1 шт.

	4.
	Карандаши цветные, чертежные
	компл.

	5.
	Транспортир
	компл.

	6.
	Карты топографические учебные
	компл.

	7.
	Условные знаки спортивных карт
	компл.

	8.
	Условные знаки топографических карт
	компл.

	9.
	Карты спортивные, планы местности, планы микрорайона школы, карты своей местности
	компл.

	10.
	Фотокамера цифровая
	1 шт.

	11.
	Видеокамера цифровая
	1 шт.

	12.
	ПК с мультимедийным оборудованием и учебными электронными ресурсами
	компл.


Информационное обеспечение 

– нормативные документы по спортивному туризму и ориентированию (правила, регламенты, положения);

– презентации здорового образа жизни;

– видеофильмы из отчетов о походах;

– атласы Оренбургской области;

– спортивные и топографические карты;

– тесты (Приложение 1), загадки, кроссворды и викторины по технике и тактике туризма (Приложение 1), учебные карточки с заданиями (Приложение 1). 

Кадровое обеспечение
Право на реализацию программы имеет образовательная организация при наличии соответствующей лицензии на осуществление образовательной деятельности. Возможна сетевая форма реализации программы с использованием ресурсов нескольких образовательных организаций. 
Реализация программы проводится педагогом дополнительного образования, владеющим указанными в программе видами туристско-краеведческой деятельности. При реализации программы в школе рекомендуется согласовывать содержание тем с учителем для поддержания преемственности.
Особое значение при обучении детей основам туристско-краеведческой деятельности, создание сплоченного коллектива имеет взаимодействие педагога с родителями. Очень важно получить от родителей информацию о хронических заболеваниях ребенка. В первый месяц работы объединения ежегодно проводятся родительские собрания, где педагог подробно рассказывает о программе, планах занятий и мероприятий, об условиях их проведения и т.д.
2.3. Формы аттестации и контроля
Текущий контроль обучающихся проводится с целью установления фактического уровня теоретических знаний по темам (разделам) дополнительной общеобразовательной программы, их практических умений и навыков и осуществляется педагогом по каждой изученной теме или разделу. Содержание материала контроля определяется на основании содержания программного материала.

Формы текущего контроля определены с учетом направленности программы, контингента обучающихся, уровня обученности детей, содержания учебного материала, используемых образовательных технологий. 

При реализации программы в ходе занятий педагогом оценивается уровень физической подготовленности (выполнение нормативов), сформированность личносных качеств и учебных умений обучающихся. Внешнее оценивание осуществляется на туристско-краеведческих слетах и соревнованиях. 

Программа предусматривает следующие формы текущего контроля: опросы, тестирование; конкурс, контрольная работа, дневник наблюдений, открытое занятие, отчет итоговый, праздник, слет, соревнование, фестиваль.

С целью повышения ответственности педагога и обучающихся за результаты образовательного процесса, за объективную оценку усвоения обучающимися дополнительной общеобразовательной программы за определённый промежуток учебного времени два раза в год (в конце полугодия и учебного года) проводится промежуточная аттестация обучающихся.

Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя проверку теоретических знаний и практических умений и навыков и может проводиться в следующих формах: журнал посещаемости, видеозапись, грамоты, материал анкетирования и тестирования, методическая разработка, протокол соревнований, фото, отзыв детей и родителей, аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики.

Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончанию обучения по дополнительной общеобразовательной программе в следующих формах, озтыв детей и родителей, аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики, журнал посещаемости, итоговые походы и отчёты о их проведении, слёт, соревнование.
2.4. Оценочные материалы
Достижение метапредметных и личностных результатов оценивается в ходе наблюдения, бесед. В качестве диагностических методик применяются методика диагностики коммуникативных навыков "Левая и правая стороны" (Ж. Пиаже) ,«Кто прав?» (модифицированная методика Цукерман Г.А. и др., 1992), методика исследования словесно-логического мышления младших школьников (апробированная методика Э.Ф. Замбацявичене), методика «Лесенка» (Марцинковская Т.Д. «Диагностика психического развития детей», 1997г.) (Приложение 10).
Уровень физической подготовленности оценивается в ходе тестирования (Приложение 2).
2.5. Методические материалы
Учебный процесс организован в очной форме.
Особенности организации образовательного процесса 
Методологической основой организации образовательного процесса туристско-краеведческой направленности является идея песонифицированного обучения, способствующего самоопределению и самореализации личности на основе принципов ее развития.

Успешность реализации программы зависит от уровня общей подготовки обучающихся. 
Теоретическая подготовка туриста – приобретение обучающимися комплекса теоретических знаний по краеведению и основам туристской подготовки, топографии и ориентированию, основам гигиены и первой доврачебной помощи. Особенность этой подготовки заключается в том, что она связана с географической, краеведческой, топографической и картографической видами подготовки.

Географическая подготовка туриста – усвоение комплекса теоретических знаний по физической географии (в т.ч. геоморфологии, гляциологии, климатологии) и экономической географии.
Краеведческая подготовка туриста – усвоение комплекса теоретических знаний об историческом прошлом, природных богатствах края, формирование умений и навыков проведения специальных наблюдений за природой с их дальнейшей обработкой и анализом. 

Топографическая подготовка туриста – формирование умений работать с картами, схемами, планами и ориентироваться в предметно-пространственной среде.
Картографическая подготовка туриста – процесс усвоения знаний о туристских географических картах, методах их создания и использования.
Практическая подготовка – выработка и закрепление с помощью определенных действий практических умений, навыков, психологических качеств, которые необходимы в туристско-краеведческой деятельности. Такая подготовка осуществляется в трех основных направлениях – развитие физических свойств, технико-тактических умений и выработка комплекса технических качеств

Физическая подготовка туриста – педагогический процесс, направленный на развитие и достижение оптимального уровня физических качеств (быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости и т.д.) туриста.
Техническая подготовка туриста – овладение техникой передвижений и преодоления естественных препятствий в различных видах туризма. Усвоение технических приемов движения, страхования и самострахования в пешеходных прогулках и походах происходит в процессе выполнения специальных упражнений: передвижение крутыми тропами с отработкой рациональной техники ходьбы, отработка приемов преодоления невысоких препятствий, преодоление кустарников, продвижение травянистыми, заснеженными и осыпными склонами (подъем, спуск) и т.д.

Тактическая подготовка туриста – способность совершать целенаправленные действия, которые обеспечивают эффективное решение как общих, так и индивидуальных заданий в походе, а также гарантируют безопасность всех участников. Совершенствованию технической и тактической подготовки туристов способствуют постоянные упражнения в технике передвижений и умение рационально действовать и принимать креативные решения в непредвиденных ситуациях

Психологическая подготовка туриста – педагогический процесс, направленный на формирование позитивных морально-волевых качеств (смелость, решительность, терпение, настойчивость, инициативность, дисциплинированность) и умение преодолевать трудности, возникающие в походе.
Методы обучения 
Словесные методы:
– дидактический рассказ – изложение учебного материала в повествовательной форме для обеспечения общего представления о каком-либо двигательном действии или объекте (например, на экскурсии в музей);

– описание – это способ создания у обучающихся представлений о действии (сообщается фактический материал, говорится, что надо делать, применяется при изучении относительно простых действий);

– объяснение – последовательное, строгое в логическом отношении изложение педагогом сложных вопросов, понятий, правил;

– беседа – вопросно-ответная форма взаимного обмена информацией между педагогом и обучающимися или при встрече с интересными людьми (краеведами, писателями, героями и др.);

– разбор – форма беседы, проводимая педагогом с обучающимися после выполнения какого-либо задания, участия в соревнованиях, игровой деятельности и т.д.;

– инструктирование – точное, конкретное изложение педагогом предлагаемого задания;

– распоряжения, команды, указания – основные средства оперативного управления деятельностью на занятиях;

– туристские викторины, кроссворды.

Наглядные методы способствуют зрительному, слуховому и двигательному восприятию выполняемых заданий. К ним относятся:

– метод непосредственной наглядности – предназначен для создания правильного представления о технике выполнения действия;

– метод опосредованной наглядности – создает дополнительные возможности для восприятия действий с помощью предметного изображения.

Практические методы используются в учебно-тренировочном процессе. В практике туризма используют различные методы выполнения упражнений:

· равномерный метод;

· переменный метод;

· контрольный метод;

· интервальный метод;

· повторный метод;

· соревновательный метод;

· игровой метод;

· круговой метод.

Формы организации образовательного процесса
В соответствии с туристско-краеведческой направленностью деятельности программа реализуется в форме групповых занятий. При необходимости (пропуски занятий, сложность материала и др.) педагогом проводятся микрогрупповые или индивидуальные консультации вне рамки часов программы.

Формы организации учебного занятия 
Реализация программы осуществляется в следующих формах:

–викторины проводятся на теоретических занятиях преимущественно для проверки усвоения изученного материала;

– беседы (о технике безопасности, правилах поведения и т.д.);

– встреча с интересными людьми (путешественниками, краеведами, спортсменами и.т.д.);

– конкурсы («А ну-ка мальчики», «А ну-ка девочки» и др.);

– походы и прогулки;

– экскурсии в музеи, наблюдение за изменениями в природе;

– праздники («Здравствуй, Новый год» и др.);

– спортивные и подвижные игры, эстафеты;

– слеты («Слет юных туристят», соревнования по велотуризму, спортивному ориентированию и др.);

– заочные игры-путешествия (по памятникам истории, культуры и природы Оренбургской области и России);

– совместные занятия с педагогами школы (интегрированные уроки, неделя туризма, декада краеведения).

Педагогические технологии 
Ведущей технологией реализации программы является технология группового обучения.

Освоение обучающимися социального опыта туристско-краеведческой деятельности и личностно-значимых отношений осуществляется через применение в образовательном процессе элементов следующих педагогических технологий:

– личностно-ориентированные педагогические технологии (педагогика сотрудничества, гуманно-личностная технология): изучение психологических особенностей, возможностей и интересов воспитанников, педагогическая поддержка, создание ситуации успеха, формирование положительной «Я-концепции» и т.д.;

– игровые технологии (ролевые игры с распределением должностных обязанностей участников с учетом должностного самоуправления по формированию межличностного общения, сотрудничества, инициативности и общительности в процессе подготовки походов; развивающие игры: сбор карт из мозаики, кроссворды и др.; подвижные и развлекательные игры на местности);

– технологии проблемного обучения: рассмотрение объекта с различных сторон (технического описания – хронометрист, штурман, командир; картографического материала – штурман, топограф, художник-оформитель; медицинского отчета – санитар); оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи) и др.;

– технология КТД (коллективная творческая деятельность) при планировании деятельности объединения («Сто путей – сто дорог»), изготовление фотогазет, проведение КВН среди обучающихся «Мы собираемся в поход»).

Алгоритм учебного занятия – краткое описание структуры занятия и его этапов
Учебное занятие строится с учетом реализации методических принципов Занятие состоит из вводной, подготовительной (разминка), основной и заключительной частей.

Вводная часть занятия сводится к организации обучающихся (построение), созданию рабочей обстановки и психологического настроя на эффективное выполнение ими заданий педагога по обучению и совершенствованию техники физических упражнений, а также к выполнению запланированных на данное занятие объема и интенсивности тренировочных нагрузок.

Во вводной части перед обучающимися ставятся конкретные задачи, создается четкое представление о содержании основной части, что позволяет более плодотворно решать задачи занятия.

Подготовительная часть занятия (разминка) переводит организм обучающихся из состояния сравнительного покоя в деятельное состояние, в состояние готовности к выполнению повышенных физических нагрузок, способствует реализации принципа постепенности. Отсутствие разминки или небрежное ее проведение может отразиться на состоянии здоровья обучающихся (особенно сердечно-сосудистой системе) и привести к травмам.

Разминка делится на две части: общую и специальную.

Общая разминка решает задачу активизации опорно-двигательного аппарата и деятельности внутренних систем организма, особенно сердечно-сосудистой и дыхательной. Для достижения этого применяются медленный бег (6-15 мин) и гимнастические упражнения на все группы мышц и все части тела (15-20 мин).

Специальная разминка направлена на повышение координационных способностей, создание энергетической основы, подготовку организма к выполнению последующих, более сложных по координации движений и более интенсивной тренировочной нагрузки. В этой части разминки выполняются специальные подготовительные упражнения, сходные по координации движений и физической нагрузке с предстоящими двигательными действиями в основной части занятия.

В основной части выполняются главные задачи, стоящие перед занятием. 

Заключительная часть занятия направлена на обеспечение постепенного снижения функциональной активности и приведение организма в сравнительно спокойное состояние. Резкий переход от активных движений к покою включает действие мышечного насоса и перегружает сердечную мышцу. В этом случае после занятия занимающиеся могут испытывать дискомфортное состояние. В заключительной части применяются медленный бег, ходьба, упражнения на расслабление с глубоким дыханием. В конце заключительной части рекомендуется провести анализ проделанной работы, связать ее с выполнением задач, определить содержание самостоятельных занятий и пр.

Дидактические материалы 
Образовательный процесс обеспечивается следующими дидактическими пособиями:

· естественный или натуральный (гербарии); 

· объемный (спортивное, туристское снаряжение, медицинские принадлежности); 

· схематический или символический (карты, схемы, рисунки, чертежи и т.п.); 

· картинный и картинно-динамический (иллюстрации, альбомы, открытки, книги, мультимедийные презентации, фотоматериалы и др.) (Приложение 3);

· дидактические пособия (карточки, рабочие тетради, раздаточный материал, вопросы и задания для устного или письменного опроса, тесты, практические задания и др. 
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Приложение 1
Методика проведения тестирования обучающихся 1-4 классов
по уровню физической подготовленности
 Наиболее эффективной формой контроля за физической подготовленностью обучающихся является тестирование. Педагог проводит контроль по каждому двигательному качеству и анализирует результаты тестирования. Итоги контроля позволяют устранить выявленные недостатки. Обучающиеся выполняют тесты в определенной последовательности:
· на быстроту и координацию;

· на скоростно-силовые качества и гибкость;

· на силу;

· на выносливость.

Тестирование проводится дважды в течение учебного года (в сентябре и в мае) по единым тестовым испытаниям с участием всех обучающихся в группе, допущенных к занятиям.

Места выполнения контрольных упражнений, инвентарь, протоколы (отдельно для девочек и мальчиков) должны быть заранее подготовлены.

Для оценки развития двигательных качеств существуют стандарты, которые отражают уровень физической подготовленности в пяти (высокий, выше среднего, средний, ниже среднего, низкий) градациях. Для получения более достоверного результата при тестировании необходимо соблюдать правила.

1. Двигательно-координационные способности
Челночный бег 4 х 9 м.
Проводится в спортивном зале с использованием разметки волейбольной площадки. За средней линией площадки вдоль нее кладут два кубика размером 5 х 5 х 10 мм. Испытуемый принимает положение «Высокого старта». По команде «Внимание», «Марш» учащийся бежит к кубикам, поднимает один из них, подбегает к старту, кладет брусок за линию, бежит назад, берет второй кубик и возвращается на стартовую линию. Бросать кубик запрещается. Секундомер выключается в тот момент, когда второй кубик коснется пола. Результат фиксируется с точностью до 0,1 сек.
2. Гибкость
Наклон вперед
А. из положения сидя (7-10 лет)

На полу проводят две перпендикулярные пересекающие линии. На одну из них (вправо и влево от точки пересечения) наносят разметку в сантиметрах. Пятки должны находиться рядом с линией пересечения разметки, но не касаться ее. Ступни вертикально. Руки вперед внутрь, ладони вниз. Партнер фиксирует колени участника рукой, не давая ему сгибать ноги во время наклонов. Выполняют три медленных предварительных наклона (ладони скользят по размеченной линии), четвертый наклон – зачетный – выполняют фиксированием положения на три секунды. Результат определяют по касанию кончиков пальцев размеченной линии.

Б. Из положения стоя (11 лет)

К скамейке прибивается рейка с делениями. Вниз от верхней плоскости скамейки наносится разметка в см от + 1 до + 25 см, вверх от –1 до –10 см. Ученик без обуви становится на скамейку. Ноги на ширине 25-30 см. Выполняются три медленных предварительных наклона, ладони скользят по рейке. 4-ый наклон выполняется плавно, не рывком, он является зачетным. Результат засчитывается по кончикам пальцев. Результат может быть как отрицательный, так и положительный с точностью до 0,5 см.

3. Сила
Подтягивание в висе (мальчики)
Обучающийся принимает положение «Вис хватом сверху». По команде «Можно» испытуемый подтягивает тело к перекладине до уровня подбородка (не касаясь им снаряда), а затем, после команды «Есть», возвращается в и.п., сообщается счет и элемент считается выполненным, а обучающийся получает право на продолжение упражнения. Упражнение выполнять плавно без рывков, тело не прогибать, сгибание колен и дергание ногами не разрешается. Упражнение прекращается если испытуемый делает остановку более чем на 3 секунды, если не удается зафиксировать положение подбородка над грифом два раза подряд или же при нарушении других установленных требований.

Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (девочки)
Девочки выполняют упражнение на низкой перекладине, высота которой зависит от роста испытуемой (от 75 до 90 см) или соблюдения угла между полом и телом в висе лежа около 30 градусов.

Упражнение выполняется хватом сверху на ширине плеч из положения «вис лежа» на низкой перекладине, туловище и ноги не сгибать. Стопы не фиксируются. Правила выполнения такие же, как и в подтягивании из «виса».

4. Выносливость сердечно-сосудистой системы
Для выявления уровня ее развития применяется длительный бег.

Дистанции:

· для мальчиков 7-10 лет – 300 м

· для мальчиков 11 лет – 500 м

· для девочек 7-11 лет – 300м

· для девочек 12 – 500 м

 Тест проводится на стадионе. Бег выполняется с высокого старта. Результат фиксируется с помощью секундомера. На дистанции при необходимости возможен переход на ходьбу (спортивную или обычную), но учащимся дается установка закончить дистанцию как можно быстрее.

5. Мышечная выносливость
Поднимание туловища
Упражнение выполняется из положения лежи на спине на гимнастическом мате или коврике. Ноги согнуты в коленях до прямого (90 градусов) угла, спина прижата к мату (коврику), руки за головой, локти прижаты к мату (коврику). Ноги фиксируются. Испытуемый поднимает туловище, локтями касаясь колен, затем возвращается в исходное положение. Фиксируется количество поднятий туловища за 1 минуту. 

6. Скоростно-силовые способности
Прыжок в длину с места
На полу проводится линия и перпендикулярно к ней закрепляется сантиметровая лента. Участник встает около линии, не касаясь ее носками, слегка сгибает ноги в коленях и, оттолкнувшись обеими ногами, прыгает вперед. Расстояние измеряется от начальной метки до пяток. Дается три попытки. Лучший результат заносится в протокол.

7. Скоростные способности
 Бег 30 метров
 В забеге принимают участие не менее двух человек. Бег выполняют из положения высокого старта. По команде «На старт» участники забега подходят к линии старта и занимают исходное положение. По команде «Внимание» вес тела переносится на впереди стоящую ногу. Затем подается команда «Марш» и флаг резко опускается вниз. Судьи на финише по первому движению флага пускают секундомеры. Время определяется с точностью до 0,1 сек. Дается одна попытка.

После проведения тестирования педагог оформляет протокол и информирует обучающихся о результатах. Уровень физической подготовленности оценивается в баллах. В протоколе указывается фамилия, имя учащегося, контрольные тесты, результаты, баллы.

Анализ и комплексная оценка результатов тестирования

Для оценки уровня физической подготовленности и развития отдельных качеств как каждого испытуемого, так и группы в целом или группы мальчиков и девочек отдельно, удобно показатели уровней обозначить баллами:

· низкий – 1 балл;

· н-среднего – 2 балла;

· средний – 3 балла;

· в/среднего – 4 балла;

· высокий – 5 баллов.

Сопоставив результат, показанный испытуемым и внесенный в протокол тестирования в графу «результат» с таблицей уровней и оценки результатов, выставляем в следующую графу «уровень» соответствующий данному уровню балл и так по всей программе тестирования. Разделив сумму баллов, полученных испытуемым, на количество выполненных им тестов получим средний балл, который так же выставляется в одноименную графу протокола. Определить уровень физической подготовленности обучающихся и оценить его необходимо по следующим критериям:

· высокий уровень физической подготовленности – при условии выполнения норм не ниже уровня «выше среднего» и показателях среднего бала: в начале учебного года – не ниже 4,0 в конце учебного года – не ниже 4,5;

· уровень выше среднего – при условии выполнения норм не ниже уровня «средний» и показателях среднего балла: в начале учебного года – не ниже 3,5, в конце учебного года – не ниже 4,0 «;

· средний уровень – при наличии не более одного результата ниже уровня «средний», но не ниже уровня «н/среднего» и показателях среднего бала: в начале учебного года – не ниже 3,0, в конце учебного года – не ниже 3,5;

· уровень ниже среднего – при наличии не более двух результатов ниже уровня «средний», но не ниже «н/среднего» и показателях среднего балла: в начале учебного года – не ниже 2,5, в конце учебного года – не ниже 3,0;

· низкий уровень – при наличии трех и более результатов ниже уровня «средний».

	Сумма баллов
	Средний балл

	6
	1,0

	7
	1,16

	8
	1,33

	9
	1,50

	10
	1,66

	11
	1,83

	12
	2,00

	13
	2,16

	14
	2,33

	15
	2,50

	16
	2,66

	17
	2,83

	18
	3,00

	19
	3,16

	20
	3,33

	21
	3,50

	22
	3,66

	23
	3,83

	24
	4,00

	25
	4,16

	26
	4,33

	27
	4,50

	28
	4,56

	29
	4,83

	30
	5,00


Таблица уровней и оценки результатов челночного бега  – 4х9 м (сек.)
ДЕВОЧЕК

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	14,4 и ниже
	14,3-13,3
	13,2-12,6
	12,5-12,2
	12,1и выше

	8
	14,0 – « -
	13,9-13,0
	12,9-12,2
	12,1-11,9
	11,8 – « – 

	9
	13,5 – « -
	13,4-12,6
	12,5-11,6
	11,5-11,2
	11,1 – « -

	10
	13,2 – « – 
	13, 1-12,2
	12,1-11,4
	11,3-10,9
	10,8 – « -

	11
	12,6 – « -
	12,5-11,6
	11,5-10,9
	10,8-10,6
	10,5 – « -


МАЛЬЧИКОВ

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	14,1 и ниже
	14,0-13,1
	13,0-12,5
	12,4-11,6
	11,5и выше

	8
	13,7 – « -
	13,6-12,4
	12,3-11,9
	11,8-11,2
	11,1 – « – 

	9
	13,4 – « -
	13,3-12,1
	12,0-11,6
	11,5-11,0
	10,9 – « -

	10
	12,8 – « – 
	12, 7-11,7
	11,6-11,1
	11,0-10,4
	10,3 – « -

	11
	12,3 – « -
	12,2-11,3
	11,2-10,7
	10,6-10,1
	10,0 – « -


Таблица уровней и оценки результатов прыжка в длину с места (см)
ДЕВОЧЕК

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	105 и ниже
	106-116
	117-132
	133-141
	142 и выше

	8
	105 – « -
	106-119
	120-140
	141-154
	155 – « – 

	9
	113 – « -
	114-127
	128-144
	145-156
	157 – « -

	10
	117 – « – 
	118-129
	130-148
	149-160
	161 – « -

	11
	125 – « -
	126-138
	139-159
	160-172
	173 – « -


МАЛЬЧИКОВ

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	114 и ниже
	115-126
	127-145
	146-157
	158 и выше

	8
	118 – « -
	119-132
	133-153
	154-167
	168 – « – 

	9
	117 – « -
	118-131
	132-153
	153-166
	167 – « -

	10
	125 – « – 
	126-137
	138-158
	159-170
	171 – « -

	11
	144 – « -
	145-158
	159-179
	180-193
	194 – « -


Таблица уровней и оценки результатов подтягивания (раз)
Мальчики – из виса на высокой перекладине.
 Девочки – из виса лежа на низкой перекладине
ДЕВОЧЕК

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	 6 и ниже
	7-9
	10-14
	15-17
	18 и выше

	8
	5 – « -
	6-9
	10-16
	17-20
	21 – « – 

	9
	7 – « -
	8-10
	11-17
	18-20
	21 – « -

	10
	9 – « – 
	10-12
	13-17
	18-20
	21 – « -

	11
	9 – « -
	10-12
	13-19
	20-22
	23 – « -


МАЛЬЧИКОВ

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	0
	1
	2-4
	5-6
	7 и выше

	8
	0
	1-2
	3-5
	6-7
	8 – « – 

	9
	0
	1-2
	3-5
	6-7
	8 – « -

	10
	0 
	1-2
	3-6
	7-8
	9 – « -

	11
	0
	1-2
	3-5
	6-8
	9 – « -


Таблица уровней и оценки результатов поднимания туловища за 1 мин. (раз)
ДЕВОЧЕК

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	 19 и ниже
	20-24
	25-29
	30-33
	34 и выше

	8
	22 – « -
	23-29
	30-32
	33-37
	38 – « – 

	9
	24 – « -
	25-30
	31-34
	35-38
	39– « -

	10
	25 – « – 
	26-31
	32-34
	35-39
	40 – « -

	11
	26 – « -
	27-32
	33-36
	37-41
	42 – « -


МАЛЬЧИКОВ

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	19 и ниже
	20-25
	26-30
	31-35
	36 и выше

	8
	22 – « -
	23-29
	30-34
	35-39
	40 – « – 

	9
	23 – « -
	24-30
	31-34
	35-40
	 41– « -

	10
	27 – « -
	28-33
	34-39
	40-44
	45 – « -

	11
	28 – « -
	29-35
	36-39
	40-46
	47 – « -


Таблица уровней и оценки результатов бега на 300, 500 и 1000 м (в мин., сек.)
ДЕВОЧЕК

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	 1,59 и ниже
	1,58-1,50
	1,49-1,34
	1,33-1,24
	1,23 и выше

	8
	1,29 – « -
	1,28-1,24
	1,23-1,16
	1,15-1,11
	1,10 – « – 

	9
	1,26 – « -
	1,25-1,22
	1,21-1,13
	1,12-1,08
	1,07– « -

	10
	1,34 – « – 
	1,33-1,23
	1,22-1,15
	1,14-1,05
	1,04 – « -

	11
	1,18 – « -
	1,17-1,14
	1,13-1,06
	1,05-1,02
	1,01 – « -


МАЛЬЧИКОВ

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	1,48 и ниже
	1,47-1,40
	1,39-1,25
	1,24-1,17
	1,16 и выше

	8
	1,30 – « -
	1,29-1,23
	1,22-1,11
	1,10-1,05
	1,04 – « – 

	9
	1,23 – « -
	1,22-1,18
	1,17-1,09
	1,08-1,05
	 1,04 – « -

	10
	1,24 – « -
	1,23-1,18
	1,17-1,04
	1,03-1,00
	0,59 – « -

	11
	2,16 – « -
	2,15-2,09
	2,08-1,56
	1,55-1,49
	1,48 – « -


Таблица уровней и оценки результатов наклонов вперед из положения сидя (см.)
ДЕВОЧЕК

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	 2,0 и ниже
	2,5-4,5
	5,0-9,5
	10,0-12,0
	12,5 и выше

	8
	1,0 – « -
	1,5-4,5
	5,0-8,5
	9,0-11,0
	11,5 – « – 

	9
	-0,5 – « -
	0-4,5
	5,0-9,5
	10,0-13,5
	14,0– « -

	10
	2,0 – « – 
	2,5-7,0
	7,5-9,5
	10,0-14,5
	15,0 – « -

	11
	2,0 – « -
	2,5-7,0
	7,5-12,0
	12,5-16,0
	16,5 – « -


МАЛЬЧИКОВ

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	1,0 и ниже
	1,5-2,5
	3,0-6,5
	7,0-10,0
	10,5 и выше

	8
	0 – « -
	0,5-2,5
	3,0-5,5
	6,0-8,5
	9,0 – « – 

	9
	-2,5 – « -
	-2,0-2,5
	3,0-5,0
	5,5-9,0
	 9,5 – « -

	10
	-4,5 – « -
	-4,0-1,5
	2,0-4,5
	5,0-8,5
	9,0 – « -

	11
	-3,0 – « -
	-2,5-2,0
	2,5-4,0
	4,5-8,5
	9,0 – « -


Таблица уровней и оценки результатов бега на 30 м (сек.)
ДЕВОЧЕК

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	8,5 и ниже
	8,6-7,6
	7,5-6,9
	6,8-5,8
	5,7 и выше

	8
	7,6 – « -
	7,5-7,1
	7,0-6,0
	5.9-5,5
	5,4 – « – 

	9
	6,8 – « -
	6,7-6,4
	6,3-5,6
	5,5-5,2
	5,1– « -

	10
	6,8 – « – 
	6,7-6,3
	6,2-5,3
	5.2-4,8
	4,7 – « -

	11
	6,9 – « -
	6,8-6,4
	6,3-5,4
	5,3-4,9
	4,8 – « -


МАЛЬЧИКОВ

	Возраст
	Низкий
	Н-среднего
	Средний
	В-среднего
	Высокий

	7
	8,4 и ниже
	8,3-7,4
	7,3-6,8
	6,7-5,8
	5,7 и выше

	8
	8,1 – « -
	8,0-7,3
	7,2-6,7
	6,6-5,7
	5,6 – « – 

	9
	6,7 – « -
	6,6-6,2
	6,1-5,3
	5,2-4,8
	 4,7 – « -

	10
	6,6 – « -
	6,5-6,1
	6,0-5,2
	5,1-4,7
	4,6 – « -

	11
	6,7 – « -
	6,6-6,1
	6,0-5,0
	4,9-4,4
	4,3 – « -


ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГРУППЫ «АЗИМУТ» 
______ КЛАССА (мальчики)/ (девочки)
дата проведения

(Р – результат, Б – баллы)

	№

	Фамилия, имя
учащихся
	бег 30 м (сек)
	челночный бег
4 х 9 м (сек)
	прыжок в длину 
с места
	подтягивание в висе
(кол-во раз)
	наклон
вперед 
(м.)
	бег 1000 м
(мин., сек)
	«выполнено»
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Педагог ________________________________

Приложение 2
Психологическая диагностика
Диагностика коммуникативных навыков
Методика №1 "Левая и правая стороны" (Ж. Пиаже)
 Цель: выявление уровня сформированности действий, направленных на учет позиции собеседника (партнера).

 Возраст: 6,5-7 лет.

 Метод оценивания: индивидуальная беседа с ребенком.

 Ход исследования: ребенку задают вопросы, на которые он должен ответить, или предлагают задания, на которые он должен отреагировать действиями.

 Задания
1. (Сидя или стоя лицом к лицу ребенка.) Покажи мне свою правую руку. Левую. Покажи мне правую ногу. Левую.

 2. То же самое. Покажи мне мою левую руку. Правую. Покажи мне мою левую ногу. Правую.

 3. На столе перед ребенком лежат монета, карандаш: монета с левой стороны от карандаша по отношению к ребенку. Карандаш слева или справа? А монета?

 4. Ребенок сидит напротив взрослого, у которого в правой руке монета, а в левой руке карандаш. Монета в левой или в правой руке? А карандаш?

 Критерии оценивания:
 - понимание возможности различных позиций и точек зрения, ориентация на позицию других людей, отличную от собственной;

 - соотнесение характеристик или признаков предметов с особенностями точки зрения наблюдателя, координация разных пространственных позиций.

 Уровни оценивания:
 1. Низкий уровень: ребенок отвечает неправильно во всех четырех заданиях;

 2. Средний уровень: правильные ответы только в 1-м и 3-м заданиях; ребенок правильно определяет стороны относительно своей позиции, но не учитывает позиции партнера.

 3. Высокий уровень: четыре задания ребенок выполняет правильно, т. е. учитывает отличия позиции другого человека.

Диагностика личностных качеств
Методика «Лесенка» (Марцинковская Т.Д. «Диагностика психического развития детей», 1997г.)

Цель исследования: определить особенности самооценки ребёнка (как общего отношения к себе) и представлений ребёнка о том, как его оценивают другие люди.

Возраст: 7-10 лет.

Материал и оборудование: нарисованная лесенка, фигурка человечка, лист бумаги, карандаш (ручка).

Ход исследования: Методика проводится индивидуально. Процедура исследования представляет собой беседу с ребёнком с использованием определённой шкалы оценок, на которой он сам помещает себя и предположительно определяет то место, куда его поставят другие люди.

Проведение теста: Ребенку дают листок с нарисованной на нём лестницей и объясняют значение ступенек. Важно проследить, правильно ли понял ребёнок ваше объяснение. В случае необходимости следует повторить его. После этого задают вопросы, ответы записывают.

Анализ результатов: Прежде всего, обращают внимание, на какую ступеньку ребёнок сам себя поставил. Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку «очень хорошие» и даже «самые хорошие» дети. В любом случае это должны быть верхние ступеньки, так как положение на любой из нижних ступенек (а уж тем более на самой нижней) говорит не об адекватной оценке, но об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных силах. Это очень серьёзное нарушение структуры личности, которое может привести к депрессиям, неврозам у детей. Как правило, это связано с холодным отношением к детям, отвержением или суровым, авторитарным воспитанием, при котором обесценивается сам ребёнок, который приходит к выводу, что его любят только тогда, когда он хорошо себя ведёт. А так как дети не могут быть хорошими постоянно и уж тем более не могут соответствовать всем притязаниям взрослых, выполнять все их требования, то, естественно, дети в этих условиях начинают сомневаться в себе, в своих силах и в любви к ним родителей. Также не уверены в себе и в родительской любви дети, которыми вообще не занимаются дома. Таким образом, как мы видим, крайнее пренебрежение ребёнком, как и крайний авторитаризм, постоянная опека и контроль, приводят к сходным результатам.

Конкретно об отношении родителей к ребёнку и их требованиях говорят ответы на вопрос о том, куда их поставят взрослые - папа, мама, воспитательница. Для нормального, комфортного самоощущения, которое связано с появлением чувства защищённости, важно, чтобы кто-то из взрослых поставил ребёнка на самую высокую ступеньку. В идеале, сам ребенок может поставить себя на вторую ступеньку сверху, а мама (или кто-то другой из родных) ставит его на самую высокую ступеньку.

Диагностика познавательных качеств
Методика исследования словесно-логического мышления младших школьников (апробированная методика Э.Ф. Замбацявичене)

Цель: исследование словесно-логического мышления младших школьников.

Возраст: 7-10 лет.

Метод оценивания: тестирование

Ход исследования:

Первый субтест:

Закончи предложение. Какое слово из пяти подходит к приведенной части фразы?

1. У сапога всегда есть … (шнурок, пряжка, подошва, ремешки, пуговицы)

2. В жарких странах …(медведь, олень, волк, верблюд, пингвин)

3. Месяц зимы (сентябрь, октябрь, февраль, ноябрь, март)

4. Время года (август, осень, суббота, утро, каникулы)

Второй субтест:

Одно слово из пяти лишнее, его следует исключить. Какое?

1. Тюльпан, лилия, фасоль, ромашка, фиалка

2. Река, озеро, море, мост, пруд

3. Кукла, прыгалка, песок, мяч, юла

4. Стол, ковер, кресло, кровать, табурет

Третий субтест

Найди подходящее для этих слов обобщающее понятие. Как это можно назвать одним словом?

1. Окунь, карась..

2. Огурец, помидор

3. Шкаф, диван

4. Слон, лиса

Обработка результатов:

12-10 правильных ответов - высокий уровень развития словесно-логического мышления. Ребенок легко выполняет мыслительные операции, проводит аналогии, синтезирует и классифицирует.

9-7 правильных ответов – средний уровень развития словесно-логического мышления.

6 и менее правильных ответов – низкий уровень словесно-логического мышления

Методика №2 «Кто прав?» (модифицированная методика Цукерман Г.А. и др., 1992)
Цель: изучить  действия, направленные на учет позиции собеседника (партнера)

Возраст: ступень начальной школы (10,5 – 11 лет)

Метод оценивания: беседа

Ход исследования: ребенку, сидящему перед ведущим обследование взрослым, дается по очереди текст трех заданий и задаются вопросы.

Материал: три карточки с текстом заданий.

Инструкция: «Прочитай по очереди текст трех маленьких рассказов и ответь на поставленные вопросы».

Задание 1. «Петя нарисовал Змея Горыныча и показал рисунок друзьям. Володя сказал: «Вот здорово!». А Саша воскликнул: «Фу, ну и страшилище!» Как ты думаешь, кто из них прав? Почему так сказал Саша? А Володя? О чем подумал Петя? Что Петя ответит каждому из мальчиков? Что бы ты ответил на месте Саши и Володи? Почему?»

Задание 2. «После школы три подруги решили готовить уроки вместе. «Сначала решим задачи по математике, — сказала Наташа». «Нет, начать надо с упражнения по русскому языку, — предложила Катя» «А вот и нет, вначале надо выучить стихотворение, — возразила Ира». Как ты думаешь, кто из них прав? Почему? Как объясняла свой выбор каждая из девочек? Как им лучше поступить?»

Задание 3. «Две сестры пошли выбирать подарок своему маленькому братишке к первому дню его рождения. «Давай купим ему это лото», — предложила Лена. «Нет, лучше подарить самокат», — возразила Аня. Как ты думаешь, кто из них прав? Почему? Как объясняла свой выбор каждая из девочек? Как им лучше поступить? А что бы предложил подарить ты? Почему?»

Критерии оценивания:

· понимание возможности различных позиций и точек зрения (преодоление эгоцентризма), ориентация на позиции других людей, отличные от собственной,

· понимание возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, понимание относительности оценок или подходов к выбору,

· учет разных мнений и умение обосновать собственное,

· учет разных потребностей и интересов.

Показатели уровня выполнения задания:
Низкий уровень: ребенок не учитывает возможность разных оснований для оценки одного и того же предмета (например, изображенного персонажа и качества самого рисунка в 1-м задании) или выбора (2-е и 3-е задания); соответственно, исключает возможность разных точек зрения: ребенок принимает сторону одного из персонажей, считая иную позицию однозначно неправильной.

Средний уровень: частично правильный ответ: ребенок понимает возможность разных подходов к оценке предмета или ситуации и допускает, что разные мнения по-своему справедливы либо ошибочны, но не может обосновать свои ответы.

Высокий уровень: ребенок демонстрирует понимание относительности оценок и подходов к выбору, учитывает различие позиций персонажей и может высказать и обосновать свое собственное мнение.

Диагностика регулятивных качеств

	Имя Фамилия обучающее-гося
	Целеполагание
	Планирование
	Прогнозирование
	Контроль
	Коррекция
	Оценка
	Волевая саморегуляция
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Уровни:
Высокий уровень – полностью выполняет условия регулятивных УУД
Средний уровень – частично реализует регулятивные УУД
Низкий уровень – не выполняет совсем регулятивные УУД
Номенклатура регулятивных УУД:
 • целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
• планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
• прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик;
 • контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
 • коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;
 • оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения;
• волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий.
Методика А.Н. Лутошкина «Эмоциональная цветопись»
Цвет – наиболее доступная и положительная форма выражения настроения.

Цель: исследование эмоционального самочувствия детей.

Задание: Какое у меня настроение?
Записывают оттенки настроения, которые затем обозначают цветом: 

· Синий: добросовестный, спокойный, несколько холодный. 

· Зеленый: самостоятельный, настойчивый, иногда упрямый, напряженный. 

· Красный: дружелюбный, общительный, энергичный, уверенный, раздражительный. 

· Желтый: очень активный, открытый, общительный, веселый. 

· Фиолетовый: беспокойный, эмоционально напряженный, имеющий потребность в душевном контакте. 

· Коричневый: зависимый, чувствительный, расслабленный. 

· Черный: молчаливый, эгоистичный, враждебный, отвергаемый. 

· Серый: вялый, пассивный, неуверенный, безразличный. 

Опыт показывает, что дети обычно выбирают: 

Добрый – желтый и красный цвета. Другими словами, дети считают, что добрый человек общительный, дружелюбный, открытый. 

Злой – черный цвет. Пожалуй, комментарии здесь излишни – ведь этот цвет отражает эгоистичность, враждебность, отвержение. 

Честный – желтый, фиолетовый и красный цвета. То есть для детей данное понятие ассоциируется с такими характеристиками, как потребность в душевном контакте, общительность, открытость, дружелюбность. 

Лживый – черный цвет. Дети не случайно выбирают этот цвет, поскольку он ассоциируется с такими личностными характеристиками, как упрямство, враждебность, эгоистичность. При этом дети почти не выбирают красный и желтый цвета, то есть обманщик не воспринимается ими как открытый, общительный, дружелюбный, отзывчивый человек, с чем трудно не согласиться. 

Щедрый – красный и фиолетовый цвета. Необходимо отметить, что понятие щедрость является сложным понятием, отношение к нему достаточно противоречивое. Ребенок знает, что щедрым быть хорошо, но отдать свое, поделиться ему трудно. Особенно это заметно у детей до 5 лет: они нередко выбирают даже черный цвет. Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет) уже не выбирают черный и коричневый цвета, тем самым, относя это качество к положительным, хотя отношение остается неопределенным. И только в младшем школьном возрасте становится возможным выделение определенных цветов. 

Жадный – красный и черный цвета. То есть дети считают его решительным, сильным, может, даже агрессивным, враждебным. 

Трудолюбивый – фиолетовый и желтый цвета. Другими словами, трудолюбивый человек очень активен, энергичен, готов к активным действиям, может быть суетлив. 

Ленивый – коричневый, серый, синий цвет. То есть дети справедливо считают ленивого человека слабым, не вовлеченным в дело, вялым, пассивным, а также холодным. 

Тест «Составление изображений объекта»
Тест позволяет диагностировать воссоздающее воображение и образное мышление. Он рассчитан на все возрастные группы: дошкольника, младшего школьника, подростка. 

Инструкция: нарисуй (составь, сделай аппликацию) заданные объекты, пользуясь следующим набором фигур:
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Заданные объекты: лицо, клоун, домик, кошка, дождь, радость. Каждую фигуру (деталь) можно использовать многократно, менять ее разме​ры, но нельзя добавлять другие фигуры или линии. 

Оценка результатов проводится по ряду параметров:

· изображены ли все заданные объекты,

· реалистичность изображения (степень похожести на заданный объект),

· уникальность, оригинальность изображения,

· использование в изображении всех предложенных фигур.

Каждый пункт необходимо оценивать по 5-балльной системе и посчитать общее число баллов. Чем больше сумма баллов, тем лучше представлены у ребенка функции воображения и образного мышления. 

Для оценки рекомендуется воспользоваться следующими правилами: 

За каждое изображение, которое ребенок обозначил в соответствии с инструкцией, даже если оно не похоже, ставится 1 балл. 

За изображение, которое вы оцениваете «можно и так», ставится 2 балла. 

За изображение, в котором используются все предложенные фигуры в гармоническом, сочетании; ставится 3 балла, 

За изображение, использующее все фигуры и достаточно реалистичное – 4 балла, и, наконец, за изображение с использованием всех предлагаемых фигура оригинальной и остроумной комбинации ставится 5 баллов.

Тест «Дорисовывание фигур»
Методика направлена на определение уровня развития воображения, способности создавать оригинальные образы.

 В качестве материала используется комплект, на котором нарисованы фигурки неопределенной формы. Всего в наборе 6 карточек.

Инструкция: «Сейчас ты будешь дорисовывать волшебные фигурки. Волшебные они потому, что каждую фигурку можно дорисовать так, что получится какая-нибудь картинка, любая, какую ты захочешь».

Ребенку дают простой карандаш и карточку с фигуркой. После того, как ребенок дорисовал фигурку, его спрашивают: «Что у тебя получилось?» Ответ ребенка фиксируется.

Затем последовательно (по одной) предъявляются остальные карточки с фигурками.

Если ребенок не понял задание, то взрослый может на первой фигурке показать несколько вариантов дорисовывания.
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Для оценки уровня выполнения задания для каждого ребенка подсчитывается коэффициент оригинальности (Кор): количество неповторяющихся изображений. Одинаковыми считаются изображения, в которых фигура для дорисовывания превращается в один и тот же элемент. Например, превращение и квадрата, и треугольника в экран телевизора считается повторением, и оба эти изображения не засчитываются ребенку.

Затем сравнивают изображения, созданные каждым из детей обследуемой группы на основании одной и той же фигурки для дорисовывания. Если двое детей превращают квадрат в экран телевизора, то этот рисунок не засчитывается ни одному из этих детей.

Можно выделить следующие уровни:
При низком уровне дети фактически не принимают задачу: они или рисуют рядом с заданной фигуркой что-то свое, или дают беспредметные изображения («такой узор»). 

Иногда эти дети (для 1–2 фигурок) могут нарисовать предметный схематичный рисунок с использованием заданной фигурки. В этом случае рисунки, как правило, примитивные, шаблонные схемы.

При среднем уровне дети дорисовывают большинство фигурок, однако, все рисунки схематичные, без деталей. Всегда есть рисунки, повторяющиеся самим ребенком или другими детьми группы.

При высоком уровне дети дают схематичные, иногда детализированные, но, как правило, оригинальные рисунки (не повторяющиеся самим ребенком или другими детьми группы). Предложенная для дорисовывания фигурка является обычно центральным элементом рисунка. 

Приложение 3
Методические материалы
Заочное путешествие по родному краю 
"Непоседливый народ отправляется в поход" 
Цель: обобщить и расширить туристские и экологические знания. 

Задачи:
· популяризация среди учащихся здорового образа жизни; 

· воспитание любви к природе; 

· формирование активной жизненной позиции. 

Подготовка и проведение «Дня юного туриста»
Ход мероприятия
– Дорогие друзья! Никто не откажется пойти в поход по лесным тропам, любуясь чудесами природы, узнавая каждый раз что-то новое и интересное. Что может быть лучше встречи с природой? Пространство полей, чащи лесов, голубизна озёр, наблюдение за жизнью зверей, птичьи концерты по утрам и вечерам!

Ежегодно мы проводим праздник посвящения в туристы. Прежде чем вас примут в туристы, вам необходимо пройти испытания. Все знания, полученные вами во время уроков, сегодня вам пригодятся, и вы продемонстрируете, готовы ли вы быть туристами. Желаем вам успехов!

(Младших учеников распределяют на группы по 2-4 человека. Участвующие в мероприятии ученики старших классов расходятся по своим этапам, где они будут выполнять роль судей.)
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1-й этап «Ориентирование»
Каждому участнику выдают компас и задают следующие вопросы:

1. Как определить азимут на предмет?

2. Как ориентироваться в лесу без компаса?

3. Как ориентироваться по солнцу?

4. Как помогают ориентироваться на местности часы?

5. Как ориентируются в походе по деревьям? Судьи напротив фамилии участника делают соответствующую запись («сдал», «не сдал»).

2-й этап «Топография» 



Перед участниками расставлены карточки с топографическими знаками. Каждому предлагают назвать 3-4 знака.

3-й этап «Первая медицинская помощь»

Участники вытягивают билеты и по очереди отвечают на следующие вопросы:

1. Что делать, если товарищ вывихнул ногу или руку?

2. Какую помощь необходимо оказать в случае перелома?

3. Что делать, если товарищ потерял сознание?

4. Назовите ваши действия в случае оказания пер-вой помощи при ожоге.

5. Как помочь товарищу, если он оцарапался или ударился?

6. Что делать, если товарищ натёр ногу?

4-й этап «Складывание рюкзака»



Перед участниками на земле лежат различные предметы. Из них необходимо выбрать необходимые в походе и правильно сложить в рюкзак.

5-й этап «Знаете ли вы грибы и лечебные растения?»


Вопросы:

1. Назовите съедобные грибы.

2. Назовите несъедобные грибы.

3. Какие целебные свойства грибов вы знаете?

4. Какие несъедобные грибы очень похожи на съедобные?

5. Назовите известные вам лечебные растения.

6-й этап «Приготовление обеда»



(Распределить обязанности учеников в приготовлении обеда, выдать продукты и меню. Под руководством старших учеников и руководителя похода дети готовят обед, накрывают на «стол», приглашают всех попробовать приготовленные блюда.)

– Сегодня вы приготовили свой первый обед на костре. Он будет самым вкусным и обязательно запомнится вам вместе с досадными ошибками (пересолили, не доварили и пр.), которые вы будете вспоминать как самое забавное, что произошло с вами в первом походе. Приятного аппетита!
(После обеда ученики отдыхают 30-35 мин, делятся впечатлениями, старшие ученики рассказывают весёлые истории из прошлых походов.
После отдыха праздник продолжается. Все туристы отправляются к заранее подготовленной туристской полосе препятствий. Перед началом проводят инструктаж по технике безопасности во время преодоления полосы препятствий.

На полосу препятствий участника допускают только после тщательной проверки завязанных узлов.

7-й этап «Полоса препятствий»


1. Маятник
К толстым ветвям деревьев на высоте 4-6 м привязана капроновая верёвка, свободный конец которой не достаёт до земли 15-20 см.
Двумя линиями обозначают препятствие, которое ученики должны преодолеть.

2. Навесная переправа
Основную верёвку натягивают между двумя деревьями. Для переправы участника прикрепляют двумя карабинами к верёвке головой вперёд.
Он должен перетягивать себя с помощью рук на противоположную сторону.

3. Переправа по бревну
Бревно длиной 6 м и диаметром 15-20 см устанавливают через канаву. Капроновую верёвку натягивают между двумя деревьями параллельно бревну.
Участники по очереди переправляются на противоположную сторону (грудная обвязка — карабин).

4. Переправа по жердям
Лёгкие жерди длиной 2,5-3 м установлены на деревьях.
Участники по жердям переправляются на противоположный берег условной реки.

5. Кочки
В произвольном порядке расположено 10-12 «кочек».
Участник, перепрыгивая с «кочки» на «кочку», должен преодолеть препятствие, не наступив на землю.

На каждом этапе находятся старшие ученики, помогающие детям и следящие за техникой безопасности. Для туристской полосы препятствий желательно выбрать место, на котором руководитель мог бы контролировать все этапы.

Физминутка
Чтоб туризмом заниматься,

Надо детям всем размяться.

Если утром ты зарядку

Делать ты не ленишься,

То в походе от неё

Никуда не денешься!

Сейчас мы немножко разомнемся. Повторяйте за мной движения.

Скоро мы пойдем в поход.

(ходьба на месте)
Нам с маршрутом повезет.

(показываем руками, как извивается дорожка)
Соберем большой рюкзак.

(встаем на носочки, описываем руками большую окружность)
Хорошо – не просто так.

(наклоны вперед, руками как бы утрамбовываем вещи)
Мы нарубим много дров.

(пальцы «в замок», руками как бы рубим дрова)
Разожжем большой костер.

(встаем на носочки, тянемся вверх)
Чай из елки будет сладкий.

(прогибаемся назад, поглаживаем себя по животику)
Тесно будет спать в палатке.

(группы обнимаются)
Вот теперь мы все одна большая и дружная туристская группа.
Спасибо, присаживайтесь.
Игра со зрителями 
Сегодня мы узнаем обо всем: 

От чего бывает гром,

И про север, и про юг, 

И про все, что есть вокруг.

Про медведя и лису, 

И про ягоды в лесу.

Будем с вами мы играть, 

Сочинять и изучать. 

Значит, нечего сидеть – 

Надо вовремя успеть.

Карту взять ты не забудь! 

Что ж, ребята,

В добрый путь! 

Что в поход с собой возьмем, 

Если мы туда пойдем? 

Очень быстро отвечайте, 

Но смотрите, не зевайте!

Называю я предмет, 

Он подходит или нет?

Если "да" – в ладоши хлопни, 

Если "нет" – ногою топни, 

Только пол не проломи. 

Все понятно? 1, 2, 3.

Котелок, утюг, расческа, 

Пылесос, веревка, соска.

Вездеход, бинокль, духи, 

Две засушенных блохи, 

Носовой платок, подушка, 

Ласты, мяч, коньки и клюшка,

Молоток, кусачки, нож, 

Ну а соль с собой возьмешь?

Спички, гвозди, сала шмат – 

Вот и собран наш отряд.

Туристские загадки
Не живая, а идет, 

Не подвижна, а ведет. (Дорога)

Дороги есть, а ехать нельзя,
Реки есть, а плавать нельзя,
Земля есть, да пахать нельзя.
Что же это такое? (Карта)

На привале посижу,
И в палатку положу.
На нем удобней будет спать,
Ведь для туриста он – кровать. (Коврик)
И в тайге, и в океане

Он отыщет путь любой.

Умещается в кармане, 

А ведет нас за собой. (Компас)

 

Где бы ты ни находился, 

Если только заблудился,

Он укажет тебе, друг. 

Путь на север и на юг. (Компас)

 

В кармане моем 

Замечательный друг: 

Он знает, где север, 

И знает, где юг. (Компас)

 

На ладонь он ляжет весь. 

Не часы, а стрелка есть.

Он в дороге пригодится,

С ним нигде не заблудиться. (Компас)

 

Когда с тобою этот друг, 

Ты можешь без дорог

Шагать на север и на юг,

На запад, на восток. (Компас)

Качается стрелка туда и сюда,

Укажет нам север и юг без труда. (Компас) 

Он в походе очень нужен, 

Он с кострами очень дружен. 

Можно в нем уху варить, 

Чай душистый кипятить. (Котелок) 

На привале нам помог,
Суп сварил, картошку спек,
Для похода он хорош,
Да с собою не возьмешь. (Костер)

Длиннохвостая лошадка

Привезла нам каши сладкой.

Ждет лошадка у ворот –

Открывай пошире рот. (Ложка)

И от ветра и от зноя, 

От дождя тебя укроет. 

А как спать в ней сладко!

 Что это? (Палатка)

 

В поход идут и дом берут,

В котором дома не живут. (Палатка) 

Два ремня висят на мне,
Есть карманы на спине.
А в поход пойдёшь со мной —
Я повисну за спиной. (Рюкзак) 

Он с тобою и со мной
Шел лесными стежками
Друг походный за спиной
На ремнях с застежками. (Рюкзак)
Чтоб спалось в тепло и сладко,
Залезай в него в палатке. (Спальник)
В деревянном домике

Проживают гномики.

Уж такие добряки –

Раздают всем огоньки. (Спички)

На себе он тяжесть носит,
А устанет — наземь бросит. (Турист)

По лесам и по полям,
Тащит больше, чем весит сам. (Турист)

Дом – с резинкой коробок,
А живет в нем огонек.
Днем он спит, а как проснется,
Ярким светом он зажжется. (Фонарик)
Этот глаз – особый глаз,
Быстро взглянет он на вас,
И появится на свет
Самый точный ваш портрет. (Фотоаппарат)
Отгадать легко и быстро:
Мягкий, пышный и душистый.
Он и черный, он и белый,
А бывает подгорелый. (Хлеб)
Кроссворд «Здоровье»
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1. Его можно потерять при длительном пребывании на солнце без головного убора. (Сознание)

2. Ее получают при падении. (Ссадина)

3. Его получают при неосторожном обращении с огнем. (Ожог)

4. Ее получают, если носят неудобную обувь. (Потертость)

5. Травма от соприкосновения с острым предметом. (Порез)

6. Результат употребления некачественной пищи. (Отравление)

7. Ее натирают новой или неудобной обувью. (Мозоль)

8. Наука о чистоте. (Гигиена)

Материалы к занятиям «Туристские узлы», «Типы костров»
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Карточки с заданиями для самостоятельной работы
по теме «Типы костров»
	1. Короткие сухие дрова укладываются наклонно к центру, они частично опираются друг на друга. При такой конструкции дрова выгорают в основном сверху, и пламя получается высоким и жарким. Этот тип костра удобен, если нужно вскипятить воду или что-то приготовить в одном ведре или кастрюле.


	2. Два полена положите параллельно друг другу на некотором расстоянии, поперек них — еще два. Такая конструкция обеспечивает хороший доступ воздуха к огню, и поленья будут гореть равномерно по всей длине. Этот костер хорош в сырую по году.


	3. Поленья уложите по радиусам от центра. Горение происходит преимущественно в центре, и по мере сгорания дров их следует подвигать к середине. Этот тип костра требует постоянного присмотра, иначе погаснет, поэтому он достаточно пожаробезопасен.


	4. Складывается из нескольких бревен. На одно бревно укладываются бревно (перпендикулярно ему) вдоль всего бревна.


	5. Этот жаровый костер складывается из трех больших бревен длиной 2—2,5 метра. Два бревна (чем толще, тем лучше) положи вплотную, добиваясь минимального зазора между ними. На эту щель кладут растопку. После того как растопка хорошо разгорится, сверху положи третье бревно. Желательно, чтобы это бревно было толще нижних, так как оно прогорит быстрее. Этот костер из толстых бревен может гореть несколько часов.


Тест  «Типы костров»
Нужно выбрать правильный и полный ответ
 из четырех предложенных вариантов: 

1. Что такое костер? 
а) Это контролируемый источник огня для согревания туристов, приготовления еды и сушки промокшей одежды.
б) Это большая куча хвороста или дров. 
в) Это всё, что хорошо горит. 
г) Это сооружение из дерева, которое хорошо горит. 
2. Что такое растопка? 
а) Это специальное устройство, которое позволяет быстро разжечь огонь. 
б) Это береста или бумага. 
в) Это правильно подобранный для сгорания материал. 
г) Это простейшее устройство из материалов, которые легко загораются и выделяют много тепла. 
3. Какое дерево при подготовке костра вы выберете для организации теплой ночевки? 
а) Давно поваленную березу. 
б) Сухую пихту. 
в) Сухую ель. 
г) Сухую осину. 
4. Какие действия вы выполните при сборе дров для варки пищи? 
а) Срублю кедр или березу. 
б) Завалю сухую сосну. 
в) Обломаю сухие нижние ветки у сосны или ели. 
г) Соберу с земли валежник. 
5. Какие дрова лучше использовать для костра типа «Звездный»? 
а) Сухие палки, ветки, пеньки от поваленных деревьев. 
б) 5-6 жердей или тонких бревен. 
в) Хворост, валежник, молодые деревья. 
г) Любое дерево: нужно распилить его на части и разрубить. 
6. При отсутствии хвойных пород, какие бы вы выбрали деревья для устройства костра типа «Нодья»? 
а) Осину. 
б) Ильм. 
в) Липу. 
г) Клен. 
7. Какое дерево поможет вам лучше организовать ночевку при устройстве костра типа «Нодья»? 
а) Сосна. 
б) Пихта. 
в) Ель. 
г) Кедр. 
8. У вас очень мало дров. Какой костер вы сложите для приготовления пищи? 
а) «Шалаш». 
б) «Таежный». 
в) «Полинезийский». 
г) «Звездный». 
9. Костер, какого типа вы применили бы для сушки одежды? 
а) «Нодью». 
б) «Звездный». 
в) «Таежный». 
г) «Шалаш». 
10. Что бы вы применили для разжигания костра зимой? 
а) Растопку и спички. 
б) Зажигалку. 
в) Пленку и спички. 
г) Спички.

План-конспект открытого занятия по теме
«Компас. Строение компаса»
Цель занятия: Дать представление о компасе, его строении как об основном приборе, используемом туристами для ориентирования на местности.

Задачи занятия:
 – познакомить детей с устройством компаса;
– развивать навыки коллективной работы и совместного поиска решений;
 – продолжить способствовать развитию логического мышления, памяти и внимания учащихся;
Оборудование: плакат (строение компаса), карточки по теме «Компас», спортивные компасы, плакат с компасами, карточки по теме «Условные знаки», кроссворд, скотч, иголки, магнитики.

Тип занятия: комбинированное

Литература: 
1. Вяткин Л.А., Сидорчук Е.В., Немытов Д.Н. Туризм и спортивное ориентирование. – М., 2001.

2. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. – М., 2002. 

3. Куликов В.М. , Ротштейн Л.М. Школа туристских вожаков. – М., 1997.

План занятия
Вводная часть. (4 мин.)

Проверка знаний по предшествующей теме. (6 мин.)

Объяснение новой темы (25 мин.)

– изложение новой информации;

 – практическая работа с дидактическим материалом. 

4. Закрепление изученного материала. (8 мин.)

5. Подведение итогов занятия. (2 мин.)

ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Вводная часть
Обучающиеся занимают места за партами, готовят письменные принадлежности.

 Педагог объявляет тему, цели и задачи занятия, объясняет требования, сообщает план занятия, проводит проверку эмоционального состояния, предлагая изобразить насторение на карточках.

 – Здравствуйте ребята! Садитесь. 

Перед тем как начать наше занятие давайте посмотрим, какое у вас сейчас настроение. 

 Перед вами на столе лежат карточки, сложите их пополам и на одной из сторон вверху напишите свое имя, а ниже зарисуйте свое настроение. В помощь вам на доске весит плакат с настроениями, зарисуйте один, который вам сейчас подходит, и поставьте возле себя лицом ко мне. На это вам дается 2 минуты.

Хорошо, с этим заданием мы справились.

 Цель нашего занятия – дать представление о компасе, его строении как об основном приборе, используемом туристами для ориентирования на местности.

2. Проверка знаний по предшествующей теме 
 Прежде чем мы с вами начнем изучать новый материал, мы должны вспомнить, какую тему мы проходили на прошлом занятии.

 Ответ: Условные знаки.
 Для проверки знаний я предлагаю вам ответить на ряд моих вопросов.

 1. Что такое условные знаки?
 Ответ: Это символы, с помощью которых действительная местность изображается на карте.

 2. На сколько групп разделены УЗ спортивных карт?
 Ответ: шесть групп

· Рельеф;

· Скалы и камни;

· Гидрография и болота;

· Растительность;

· Искусственные сооружения;

· Знаки обозначения дистанций.

 3. Каким цветом и что, отображают на цветных картах?
 Ответ: * Синий – гидрография 

 (болото, реки);

· Зеленый – растительность;

· Чёрный – искусственные 

· объекты;

· Коричневый – рельеф;

· Желтый – открытые 

· пространства;

· Красный – судейский цвет 

· (старт, финиш);

 Всё правильно. 

 Для того чтобы проверить, как вы усвоили топографические условные знаки, предлагаю провести маленький топографический диктант.

 Давайте разделимся на две команды. Из каждой команды выходят по два человека, им выдается конвертик, в котором лежат топографические знаки. Я буду зачитывать стихотворение, где упоминаются некоторые топографические знаки. Ваша задача слушать внимательно и из своего набора выбирать правильный знак и вывесить его на доску (вертикально). Маленькая подсказка – в конвертиках знаков больше, чем в стихотворении. 

 Стихотворение А.С.Пушкина «Деревня»:

 …Я твой: люблю сей темный сад 
 с его прохладой и цветами, 
Сей луг, уставленный душистыми скирдами 
Где светлые ручьи в кустарниках шумят. 
Везде передо мной подвижные картины: 
Здесь вижу двух озёр лазурные равнины, 
Где парус рыбаря белеет иногда, 
За ними ряд холмов и нивы полосаты, 
Вдали рассыпанные хаты, 
На влажных берегах бродящие стада, 
Овины дымные и мельницы крылаты…
Проверяем правильность выполнения задания у доски. Подводим итоги проверки. 
3. Объяснение новой темы
 А теперь мы с вами переходим к новой теме.

Отгадайте, пожалуйста, загадку:

 Под стеклом сижу,
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 На север и юг гляжу,
 Со мной пойдешь – 
 Дорогу найдешь.
Что это такое?

Правильно, компас. Сегодняшняя наша тема занятия так и называется:

«Компас. Строение компаса».
Компас – один из древних приборов на земле. Но, прежде чем мы начнём, я вам расскажу немного любопытных сведений из истории компаса.

Считается, что компасы были созданы на дальнем Востоке в эпоху династии Хань примерно в первые годы нашей эры.

В старинных книгах первый компас именуется «синан», что означает « указывающий на юг». Он имел вид ковшика, сделанного из магнитной руды, с гладкой нижней частью. Ковшик устанавливали на тщательно отполированную медную или деревянную плоскость таким образом, чтобы короткая ручка могла свободно поворачиваться. Направления частей света обозначали на плоскости знаками зодиака, а деления соответствовали градусам современного компаса. Форма «синана» повторяла расположение звёзд Большой Медведицы. При толчке ковшик начинал вращаться, а успокоившись, указывал на юг.

Также известно, что в Центральной Америке индийские племена Ольмеков нередко строили города так, что их улицы и здания были ориентированы относительно сторон света. Особенно часто это делалось при сооружении храмов, вокруг которых и возникали города.

К XI веку было открыто, что потёртое о магнетит железо приобретает свойство притягивать металлы. Это позволило усовершенствовать компас: появилась стрелка из искусственного магнетита. Её делали в виде рыбки, плавающей в сосуде с водой. Голова «рыбки» указывала на юг. Другой вариант стрелки – игла, которую с помощью воска крепили посередине висящей шелковой нити.

В начале XIV века итальянец Флавио Джойя усовершенствовал компас: к стрелке, надетой на вертикальную шпильку, прикрепил легкий бумажный круг, где были нанесены четыре направления света.

В России компасное дело стремительно развивалось при Петре 1. Появился даже «устав компасных дел мастер», был издан указ: «… впредь на кораблях заменять железа около компаса медью и не ставить оного ближе 14 футов от компаса».

В улучшении отечественных моделей компаса большую роль сыграли работы Михаила Васильевича Ломоносова и других учёных. Лейтенант флота И.П.Белавенец первым начал научно разрабатывать проблемы судового магнетизма, за что был награждён золотым компасом с 32 бриллиантами – по одному на каждом румбе. С тех пор прибор в основе своей остался без изменений.

Ну, а всё-таки, что такое компас?

Компас – это угломерный прибор, который служит для измерения магнитных азимутов на местности (не на бумаге, не на карте, а в пространстве).

Компас является одним из наиболее часто используемых в походах приборов и главный элемент снаряжения спортсмена ориентировщика (спортивный компас).

Существует много различных модификаций компасов. В нашей стране наиболее распространен компас системы, Андрианова. Во время Великой Отечественной войны этот компас являлся секретным прибором и выдавался только командному составу. Раньше эти компаса целиком изготовлялись из металла (латуни), а теперь делаются из пластмассы.

Компас Андрианова состоит из 5 частей:

· корпус компаса;

· визирное кольцо;

· магнитная стрелка;

· лимб (циферблат);

· зажим;

В последнее время почти все туристы используют спортивный жидкостный компас, с которым работать на много легче и удобно. Основным отличием спортивного компаса от обычного (Андрианова) является, то, что стрелка такого компаса помещается в капсуле, наполненной специальной жидкостью, позволяющей стрелке устанавливаться в направлении на север в течение нескольких секунд. Лимб спортивного компаса имеет более точную цену деления, чем у компаса Андрианова – 2 градуса. Капсула расположена на плате компаса, которая имеет измерительную линейку. На капсуле и на плате компаса нанесены параллельные линии, которые облегчают работу с картой.

Модификаций спортивных компасов много. Лучшими считались шведский компас « Сильва» и финский «Суунто». Одним из первых в России появились компас из ГДР «Спорт – 2» и «Спорт – 3». Затем стали выпускать спортивные отечественные компасы «Аист», «Сокол», «Азимут». Лучшими сейчас считаются компасы фирмы «Московский Компас».

А теперь, мы с вами рассмотрим из чего – же состоит спортивный компас?
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1. Скошенная плоскость для наклейки 

 шагомерных таблиц.

2. Сдвоенная светящаяся метка для обозначения направлений на основной плате.

3. Лупа с увеличением в 3,5 раза.

Линейка для масштаба 1: 15000.

1. Линейка миллиметровая.

2. Линии для ориентирования компаса.

3. Отверстие для нанесения КП на карту.

4. Сдвоенная светящая метка для отметки направления на север на дне корпуса.

5. Сдвоенная светящая метка для отметки направления на север на дне корпуса.

6. Стрелка.

7.  Круговая шкала 360 градусов (цена деления 2 – градуса).

8. Направляющие линии на дне колбы компаса.

9. Корпус (колба) с амортизирующей жидкостью.

10. Плата.

11. Резиновые шайбы.

12. Шнурок.

Для чего же нам, нужен компас? Вопрос кажется неожиданным и даже смешным. Но на самом деле в нём стоит разобраться детально – не такой уж он простой.

Оказывается, есть четыре действия с компасом, и их должен знать каждый.

1. найти стороны горизонта;

2. ориентирование карты по компасу;

3. прямые засечки (нахождение ориентиров по заданному азимуту);

4. обратные засечки (определение азимута данного ориентира);

Эти 4 действия мы с вами рассмотрим на следующих занятиях.

Практическая работа с дидактическим материалом.
А теперь, давайте поиграем, и тем самым повторим и закрепим то, что мы узнали нового. Для этого нам необходимо разделиться на 2 или 3 команды.

1. Каждая команда получает листок и конверт, в котором лежат части от компаса. С помощью иголок команда собирает компас на листке и дописывает определение. 

2. Раздать кроссворд. Компас и топографическая карта – основные элементы в спортивной и туристской топографии. В кружочки нарисованного компаса нужно вписать названия 6 топографических знаков.

4. Закрепление изученного материала.
Для того чтобы проверить, на сколько хорошо вы усвоили сегодняшний материал, каждая команда должна придумать по 2-3 вопроса и задать их противоположной команде.

1. Какую тему мы сегодня проходили на занятии?

Ответ: Компас. Работа с компасом. 

2. Что такое компас?
Ответ: Компас – это угломерный прибор, который служит для измерения магнитных азимутов на местности.

3. Какой компас был широко распространен в нашей стране.
Ответ: Андрианова.

4. Перечислите, из чего состоит компас?
Ответ: Плата, колба (корпус) с жидкостью, стрелка, лупа, масштабная линейка, миллиметровая линейка, шкала с градусами, шнурок и т. д. 

5. Какие названия компасов вы запомнили? 
Ответ: Андрианова, «Спорт – 2», «Спорт – 3», Аист, Сокол, Азимут, Московский компас.

6. Из скольких частей состоит компас Андрианова?
Ответ: Из 5 частей. Корпус, визирное кольцо, магнитная стрелка, лимб (циферблат), зажим.

Подведение итогов занятия.
Педагог делает выводы, оценку деятельности занимающихся, проводит диагностику настроения, даёт установку на следующее занятие.

А теперь проверим ваше настроение на конец нашего занятия. Возьмите, пожалуйста, свои карточки и на другой стороне зарисуйте свое настроение. Очень хорошо. 

На этом наше занятие закончено. Всем спасибо. До свидания.

� Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»


� Приказ Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 04.02.2011 № 19707)


� Письмо Минобрнауки России от 13.05.2013 № ИР-352/09 «О направлении Программы» (вместе с «Программой развития воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях»); Письмо Минобрнауки России от 12.07.2013 № 09-879 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по формированию перечня мер и мероприятий по реализации Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной школе»)


� А.Г. Сухарев определяет понятие «двигательная активность» как сумму движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности. 


В исследованиях В.И. Кирпичева по возрастной физиологии отмечается снижение двигательной активности ребенка с приходом в школу примерно в 2 раза.


В.В. Гориневский в результате глубоких медицинских исследований пришёл к выводу, что недостаток движений не только отрицательно сказывается на здоровье детей, но и снижает их умственную работоспособность, тормозит общее развитие, делает детей безразличными к окружающему.


� Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 18.05.2015) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»





� Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)») и Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (вместе с «СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 № 33660)





� Более полный материал в методических рекомендациях Н.И. Рамазанова «Тестирование, анализ и комплексная оценка уровня физической подготовленности школьников»
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